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٢

 »∏Y IôeóŸG ÉgQÉKG âcôJ ób ,äGƒæ°S çÓK øe ÌcG òæe øª«dG ‘ ÉgÉMQ QhóJ »àdG Üô◊G ¿G ÖjQ’
 ájô°ûÑdGh ájOÉŸG ôFÉ°ùÿG ≈dG áaÉ°VE’ÉÑa ,Ú«æª«dG º¶©e âdÉW çQGƒc âØ∏Nh ,√É«◊G »MÉæe ≈à°T
 ¿G ,∫ƒ≤dG ™«£à°ùf ÉæàH ≈àM âa’ πµ°ûH âªbÉØJ á«°ùØfh á«YÉªàLG QGô°VCG  áªK ,Üô◊G øY áªLÉædG
 QÉ£N’G  øe  ÒãµdÉH  QòæJ  IôgÉX  äQÉ°U  ≈àM  äô°ûàfG  ,Ú«æª«dG  •É°ShG  ‘  á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G

.»°SBÉŸGh

 øe  ¿ƒfÉ©j  Ú«æª«dG  øe  19,5%  ¿CÉa  ,…ô°S’G  OÉ°TQ’Gh  á«ªæàdG  á°ù°SDƒe  É¡H  âeÉb  á°SGQód  É≤ahh
 í°Tôe á©LÉØdG ºbôdG Gòg ¿G iÈµdG á∏µ°ûŸGh  .ÉeOÉ°Uh πH GÒÑc ÉªbQ ó©j Gògh á«°ùØf äÉHGô£°VG

.¿’G ≈àM ÉgGQhG óªîj ⁄ »àdG Üô◊G óeCG ∫ÉW Éª∏c IOÉjõ∏d

 ™°†J ¿G ó©H ≈àM IÒ°ü≤dÉH â°ù«d á«æeR IÎa ôªà°ùà°S  á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ¿G ,∫ƒ≤dG ∞°SDƒŸG øeh
 äó¡°T »àdG ∫hódG øe OóY ‘ É«∏L ∂dP ô¡X óbh ,¢UÉ°UôdGh ™aGóŸG äGƒ°UG ¢SôîJh ÉgQGRhG Üô◊G
 ÚH á°UÉN á∏jƒW IÎØd áÄ«°ùdGh á«Ñ∏°ùdG Ühô◊G ∂∏J QÉKG â∏X PG ,á≤HÉ°S πMGôe ‘ äÉYGõfh ÉHhôM

.äÉ¡e’Gh ∫ÉØW’G

 ‘ ÉgQhóH ™∏£°†J ¿G …ô°S’G OÉ°TQ’Gh á«ªæàdG á°ù°SDƒŸ óH’ ¿Éc ,øª«dG ¬°û«©J …òdG ôjôŸG ™bGƒdG ‘h
 á£°ûf’G  øe  ójó©dÉH  É¡eÉ«b  ∫ÓN  øe  ,Üô◊G  É¡Kó–  »àdG  QGô°V’Gh  ôWÉîŸG  øe  ó◊G  ‘  ΩÉ¡°SE’G
 ¬Lh ≈∏Yh Üô◊G QÉKGh QGô°VG øe ÒãµdG AGƒàMG ‘ ôK’G ≠dÉH É¡d ¿Éc äGRÉ‚G â≤≤M PG äÉ«dÉ©ØdGh
 á«ªæàdG)  Iô°ûf  øe  Oó©dG  Gòg  »W  óé«°S  ÇQÉ≤dG  π©dh  ,»°ùØædGh  »YÉªàL’G  ÖfÉ÷G  ‘  ,ójóëàdG

.ÜòµJ ’ ΩÉbQ’Gh ,ΩÉbQC’ÉHh ,∫ÉªYG øe á°ù°SDƒŸG ¬H âeÉb Ée RôHG  (OÉ°TQ’Gh

 â£îJ  ,É¡fG  ’G  ,á°ù°SDƒŸG  ∫ÉªYG  øe  É°†©H  ≥«©J  ób  »àdG  ±hô¶dG  ºZQh  äÉ«fÉµe’G  áë°T  ºZôHh
.É¡«a Ú∏eÉ©dG πch ÉgQOGƒch É¡JOÉ«b áÁõYh QGô°UG π°†ØH äÉÑ≤©dGh ÜÉ©°üdG øe ÒãµdG

 ¿G ‘ ÒÑc πeG Éfhóëjh ,AÉ£©dGh ó¡÷G øe ójõŸG ∫òÑH ó©f Éææµdh ,√óMh ˆ ∫ÉªµdÉa ,∫ÉªµdG »Y qóf ’
 óëàJh ,¢UÉN ´É£bh ,  á«dhO äÉª¶æeh ,Êóe ™ªà› äÉª¶æe h ,áeƒµM ,™«ª÷G ¿hÉ©àjh πYÉØàj
 ±Góg’G ≥«≤–h Üô◊G QGô°VGh ôWÉfl ¢†jƒ≤Jh AGƒàMG ‘ ≈¨àÑŸG ≈dG ∫ƒ°UƒdG π«Ñ°S ‘ ºgOƒ¡L

  .π«ÑædGh »eÉ°ùdG ÊÉ°ùf’G πª©dG Gò¡d IOƒ°ûæŸG

رئيس المؤسسة
أ.د. بلقيس محمد جباري

الإفتتـاحيـة



     أولا/ اـِّستوى الوقائي:
 ¥ôW ∫ƒM ájƒYƒàdGh á«Ø«≤ãàdG äGhóædG øe  GOóY á°ù°SDƒŸG äòØf •

.äÉYGô°üdG øY áŒÉædG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e πeÉ©àdG

 πeÉ©àdG ¥ôW ìô°ûJ »àdG á°ü°üîàŸG äGQƒ°ThÈdG øe kGOóY äQó°UCG •
.äÉYGô°üdGh Ühô◊G øY áŒÉædG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ™e

 äÉeó°üdG  ™e  πeÉ©àdG  ¥ô£d  ÉjOÉ°TQG  Ó«dO  á°ù°SDƒŸG  äQó°UCG  •
.∞°ü≤dG ó©Hh ∞°ü≤dG AÉæKCGh ∞°ü≤dG πÑb ∞°ü≤dG øY áŒÉædG

 ±ó¡à°ùJ á°ü°üîàe ájƒæ°S ∞°üf á∏› øe øjOóY QGó°UEÉH âeÉb •
.á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG QƒeC’G ‘ ∞«≤ãàdGh á«YƒàdG

 ±ó¡H  á«°ùØædG  ¢VGôe’G  ôjó≤J  ∫É›  ‘  á«Yƒf  á°SGQO  äòØf  •
.á°SGQódG »g á«ª∏Y Ö«dÉ°SCGh ¥ôW ≈∏Y AÉæH äÓNóJ πªY

 øe OóY ™e ¿hÉ©àdÉH øjó°TôŸGh Ú÷É©ŸG øe GOóY á°ù°SDƒŸG âØ∏c •
 á©«Ñ£H  Qƒ¡ªé∏d  á«YƒJ  Ëó≤àH  á«YGP’Gh  á«FÉ°†ØdG  äGƒæ≤dG
.äÉYGô°üdGh Ühô◊G øY èàæJ »àdG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG πcÉ°ûŸG

 ‘ Ú∏eÉ©∏d á°ü°üîàŸG äGQhódG øe OóY º«¶æàH á°ù°SDƒŸG âeÉb •
 Ú«°ùØædG  Ú÷É©ŸG  IAÉØc  ™aQ  ±ó¡H  á«°ùØædG  áë°üdG  ∫É›
 õcGôŸGh  äÉ°ù°SDƒŸGh  äÉª¶æŸG  øe  OóY  ‘  Ú«YÉªàL’Gh

.»°ùØædG  OÉ°TQE’Gh  êÓ©dÉH  á°ü°üîàŸG

 ¥ôWh  äÉ«°SÉ°SCG  ≈∏Y  ¢ùØædG  º∏Y  »éjôN  øe  GOóY  á°ù°SDƒŸG  âHQO  •
 äÉeóÿG ¢†©H Ëó≤àd º¡JGQÉ¡e ôjƒ£J ±ó¡H »°ùØædG OÉ°TQE’Gh êÓ©dG

.πª©dG ¿Gó«e ‘ õé©dG á«£¨àd OÉ°TQE’Gh »°ùØædG ºYódÉc á«°ùØædG

 ¿ƒ∏ª©j øjòdGh Ú°ü°üîàŸG ÒZ øe ÚYƒ£àŸG øe GOóY á°ù°SDƒŸG âHQO •
 á«dhC’G  á«°ùØædG  äÉaÉ©°SE’G  ≈∏Y  ¢UÉN  πµ°ûH  ÚMRÉædG  äÉª«fl  ‘
 ‘  º¡JGQÉ¡e  ™aQ  ±ó¡H  á°ü°üîàŸG  äÉeóÿÉH  º¡Ø«≤ãJh  ádÉM’Gh

 .ä’É◊G √òg ™e πeÉ©àdG

 ‘  Ú∏eÉ©dG  ™«ªL  Oƒ¡L  ó°ûM  ±ó¡H  Iô°UÉæe  á∏ªM  á°ù°SDƒŸG  äòØf  •
 øY  áŒÉædG  á«°ùØædG  QÉK’G  á¡LGƒŸ  É¡¡«Lƒàd  á«°ùØædG  áë°üdG  ∫É›

.Ühô◊Gh äÉYGô°üdG

     ثانيا/ اـِّستوى العلاجي:
 áeóîH  â∏ã“  »àdG  á°ü°üîàŸG  É¡JÉeóN  ∫ÓN  øe  á°ù°SDƒŸG  â∏ªY  •
 áeóNh  »µ«æ«∏c’G  »°ùØædG  êÓ©dG  áeóNh  øNÉ°ùdG  ÊƒØ∏àdG  §ÿG
 áeóNh ,á«LQÉÿGh á«∏NGódG É¡«≤°ûH ádÉME’G áeóNh ,»°ùØædG Ö£dG
 ºYódG  áeóNh  ,∞«≤ãàdGh  á«YƒàdG  áeóNh  ,äGQó≤dG  AÉæHh  ÖjQóàdG
  .õ©Jh  ¿óYh  ¿GôªYh  AÉ©æ°U  »g  äÉ¶aÉfi  ™HQCG  ‘  ÚMRÉæ∏d  »°ùØædG
 ≈°VôŸG hCG AÉjƒ°S’G AGƒ°S ¢SÉædG øe ÒÑc OóY äÉeóÿG √òg øe OÉØà°SG

 .Ωƒ«dG ≈àMh áeR’G ájGóH øe

 ∞°üàæe òæe ádÉM 88000 øe ÌcC’ ÊGó«ŸG »°ùØædG ºYódGh »ØJÉ¡dG OÉ°TQE’Gh »°ùØædG êÓ©dG ‘ ÉæJÉeóN Éæeób óbh IÒãc á£°ûfC’G 
 ÊÉéŸG á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG IQÉ°ûà°S’G §N ƒg ,‹É¨dG Éæ©ªà› AÉæHC’ Éæà°ù°SDƒe ¬eó≤J RÉ‚EG ÈcCG √ÈàYCG Ée øµdh ,Ωƒ«dG ≈dEG 2014
 äÉ¶aÉfi ΩƒªY ‘ ¬æjóe hCG ¬jôb ¿Éc ¿Éµe …CG ‘ »°VQCG ¿ƒØ∏J §N ¬jód hCG √ój ‘ kÉfƒØ∏J πªëj Oôa πc ¬«dEG π°üj ¿CG ™«£à°ùj …òdG
 É«eƒj áYÉ°S 12 ∫ÓN π∏e hCG π∏c ¿hO ¿ƒ∏ª©j á«dÉY IAÉØch IQÉ¡e hP ¢ü°üîàe ≥jôa á«°ùØædG IQÉ°ûà°S’G Ëó≤J ≈∏Y πª©jh .ájQƒ¡ª÷G

 .AGõ÷G ÒN º¡æY ˆG ºgGõL Éjƒæ°S É¡d ÚLÉàëŸG øe ±’BÓd á«°ùØædG IQÉ°ûà°S’G Gƒeó≤«d ´ƒÑ°SC’G ‘ ΩÉjCG 6 IóŸh

الى الحوار    

´Gô°üdG øe øjQô°†àª∏d á«YÉªàLE’Gh á«°ùØædG áHÉéà°SE’G ´hô°ûe

٣

ماهي أبرز الفعاليات والأنشطة والانجازات التي حققتها المؤسسة منذ تأسيسها وحتى الآن؟

 á«∏ëŸG  äÉª¶æŸGh  ádhódG   ´Ó£°VG  »Yóà°ùj  Ée  ,»KQÉc  »°ùØædG  ÖfÉ÷G  ≈∏Y  Üô◊G  QÉKBG
.É¡JÉ«YGóJ AGƒàM’ É¡à«dhDƒ°ùÃ á«dhódGh

 äGƒæ°S çÓK øe ÌcG òæe IôFGódG Üô◊G AGôL ,OÓÑdG Égó¡°ûJ »àdG ájhÉ°SCÉŸG ´É°Vh’G πX ‘
 ÌcG ‘ Ú«æª«dG IÉ«M ≈∏Y ÉÑ∏°S äôKG ,ájOÉ°üàbGh ájOÉeh ájô°ûH QGô°VG øe É¡æY ºéæj Éeh
 OhóëHh  …ô°S’G  OÉ°TQE’h  á«ªæàdG  á°ù°SDƒe  äÈfG  ,á«°ùØædG  ÖfGƒ÷G  ‘  á°UÉN  ó«©°U  øe
 øe ó◊G ‘ áªgÉ°ùŸGh  á«°ùØædG QGô°VCÓd …ó°üàdG ‘ ∫hDƒ°ùeh πYÉa QhóH ΩÉ«≤∏d , É¡à«fÉµeG
 ,á°ù°SDƒŸG ¢ù«FQ …QÉÑL ¢ù«≤∏H IQƒàcódG ™e QGƒ◊G Gòg ¿Éc QhódG Gòg ≈∏Y ±ƒbƒ∏dh ,É¡ªbÉØJ
 äÉHƒ©°üdG  ≈dG  âbô£Jh  á°ù°SDƒŸG  É¡JòØf  »àdG  äÉ«dÉ©ØdGh  á£°ûf’G  øe  ÉÑfÉL  äAÉ°VCG  »àdG

.á°ù°SDƒŸG É¡d íª£J »àdG äÉ©∏£àdG øY âKó– Éªc á°ù°SDƒŸG ΩÉeG Ö°üàæJ »àdG äÉÑ≤©dGh أ.د. بلقيس محمد جباري

تعمل المؤسسة على مستويين في احتواء الاثار النفسية الناتجة عن الحروب والصراعات



 ΩóYh √QGôªà°SGh ø°ùëàdG AÉ≤H ‘ á«LÓ©dG á«∏ª©dG ‘ º¡e Iô°SCÓd QhO ≈≤Ñj øµd á°ù°SDƒŸG ‘ ¢üî°ûdG èdÉ©j Óãªa ,á°ù°SDƒŸG Oƒ¡L ™e ô°S’Gh ™ªàéŸG ¿hÉ©J ΩóY •
.á°SÉµàf’ ájÉ¡ædG ‘ ¢†jôŸG ∫ÉM »¡àæ«d á°ù°SDƒŸG Oƒ¡L ™«°†àa Iô°S’G πÑb øe ÉfÉ«MCG ¿hÉ©J OƒLh

 ¿CG ≈dEG ô£°†j IÉ«◊G ≈∏Y ±ƒÿG ™aGóH ÉfÉ«MCGh .á°ù°SDƒŸG ≈dEG ∫ƒ°UƒdG øe á°ù°SDƒŸG QOÉc øµªàj ’ äÉbhC’G ¢†©H ‘h áª°UÉ©dG ‘ á«æeC’G ´É°VhC’G ôJƒJ ÖÑ°ùH •
 øµªàj ’ ÉfÉ«MCGh .ä’É◊G ¢†©Ñd á°SÉµàfG ´É£≤f’G ÖÑ°ùj óbh É¡éFÉàfh á«LÓ©dG èeGÈdG Ò°S ≈∏Y ôKDƒj ÉfÉ«MCG Gògh Qƒ°†◊G ΩóY øY ¬Jô°SGh ¢†jôª∏d Qòà©j

.IóMGh áé«àædGh A»éŸG øe ¢†jôŸG

 AGô°ûd ≈°VôŸG  iód ájOÉŸG IQó≤dG ΩóY »°ùØf êÓY áeóÿ áeó≤e á°ù°SDƒªc É°†jCG Éæ¡LGƒJ »àdG äÉHƒ©°üdG øe•
 á°ù°SDƒŸG ‘ ádƒØµŸG ä’É◊G øª°V  º¡∏Nófh ájOÉŸG º¡ahôX »YGôf øëæa ∂dP É¡eõ∏j »àdG ä’Éë∏d »°ùØædG AGhódG
 ¬«∏fi AGƒ°S äÉ¡L óLƒJ ’h ÊÉéŸG »°ùØædG AGhódG  º¡d ôaƒf ¿CG ™«£à°ùf ’ ÉæfCG ’EG á«°ùØædG äÉ°ù∏÷G º¡d Ωó≤fh

 .á°ù°SDƒª∏d GÒÑc Éjó– πµ°ûjh ájÉ¨∏d ÉÑ©°U º¡FÉØ°T ´ƒ°Vƒe π©éj …ò``dG ôe’G ;º¡H π```ØµàJ á``«dhO hG

 ‘ IOÉL ¿ƒµJ ’ ä’É◊G øe ¬H ¢SCÉH ’ OóY ∑Éæ¡a á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG IQÉ°ûà°S’G §ÿ áÑ°ùædÉH É°†jCG •
 π°UGƒàdG ≈∏Y IQó``≤dG øe ø``jÒãµdG  Ωôëj ób É‡ á«ªgh ä’É°üJÉH ¬∏¨°ûJh øNÉ°ùdG §ÿG áeóN ™e »WÉ©àdG

.É¡«dG êÉ«àM’G ¢ùeCG ‘ ºgh á``eóÿG ≈∏Y ∫ƒ``°ü◊GhøNÉ```°ùdG §````ÿG

 êQóJh »°ùØædG ¢†jôŸG …QOõJ á«©ªàéŸG áaÉ≤ãdG ¿CG á∏H Ú£dG ójõj É‡ πH ,¬≤ëà°ùJ É«ª°SQ ÉeÉªàgG ≈≤∏J ’ »æª«dG ¿É°ùfEÓd á«°ùØædG áë°üdG ¿CG ∫ƒ≤dG »æØ°SDƒj •
 º°Uƒj »àdG áª°UƒdG »g ¬à∏FÉY OGôaCGh ¢†jôŸG ≈∏Y É©bh ó°TCGh ≈gOG ƒg Ée πH ájÉYôdGh ºYódG ‘ ¬¶M øe π∏≤j É‡ ÒWÉ°S’Gh IPƒ©°ûdG º«gÉØe øe ¥É°ùe ‘ ¬ÑMÉ°U

 ’EG ΩÉ¡dG ÊÉ°ùf’G-»ë°üdG ó©ÑdG Gò¡d ôcòj ’ÉH »≤∏J ’ ÉfOÓH ‘ á∏eÉ©dG á«ª«∏b’Gh á«dhódG äÉª¶æŸG ¿CG Éªc .á«°ùØædG ¢VGôeC’G óM’ á«ë°V ¬Yƒbh ∫ÉM É¡H

 Gòg ‘ É¡›GôHh É¡à£°ûfCG ¿Éa áë°üdG IQGRh ™ÑàJ áØ«°ùØædG áë°üdÉH á°üàfl IQGOCG ∑Éæg ¿G ºZôdG ≈∏Yh .Qóf Éª«a É°†jCG ∂dPh iôNCG èeGÈd É©HÉJh É≤ë∏e ¬Ø°UƒH

 OQGƒŸG ¿Éa IÒN’G çÓãdG äGƒæ°ùdG ‘ ÒÑc πµ°ûHh »æª«dG ™ªàéŸG ‘ É«≤aCGh É«°SGQ ÉgQÉ°ûàfGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G ¥É£f ´É°ùJG øe ºZôdG ≈∏Y ,ôcòJ ’ OÉµJ ∫ÉéŸG

 á∏°üëŸÉH ∂dPh ,ÖfÉ÷G Gò¡H ΩÉªàg’G ∞©°†d áé«àf ájÉ¨∏d IOhófi ¢UÉÿG ´É£≤dG hCG á«dhódG hCG á«ª«∏b’G äÉ°ù°SDƒŸG hG »ª°SôdG ÖfÉ÷G øe AGƒ°S á°ü°üîŸG á«dÉŸG

.á«aGô¨÷G áMÉ°ùŸG hCG Oó©dG å«M øe AGƒ°S OÉ°TQ’Gh êÓ©dG ‘ ÚÑZGôdGh ÚLÉàëŸG øe ójGõàŸG Ö∏£dG á«£¨J ‘ ÉæJGQób ¢ü«∏≤Jh Iô°UÉfi ≈∏Y ¢ùµ©æj

 »°ùØædG πª©dG ‘ á°ü°üîàŸG á¡÷G »g á°ù°SDƒŸG ¿ƒc ,á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG πcÉ°ûŸG á¡LGƒŸ áeÉ©dG á«°SÉ«°ùdG º°SQ ‘ á°ù°SDƒŸG ∑Gô°TG äÉ¡÷G √òg ≈∏Y ÖLƒàj
 á°SGQóH âeÉbh iôNCG á¡L …CG ¬µ∏à“ ’ ób ∫ÉéŸG Gòg ‘ IÒÑc äÉfÉ«H IóYÉb É¡jód É°†jCGh äÉeóÿG Ëó≤J ‘ ¢ü°üîàe ≥jôa É¡jódh øª«dG iƒà°ùe ≈∏Y »LÓ©dG
 ∂dòc ,á∏µ°ûŸG √òg á¡LGƒŸ É¡LÉà– »àdG äÉeóÿG ôjó≤Jh á«°ùØædG áë°üdG ∫É› ‘ øgGôdG »YÉªàL’Gh »°ùØædG ™°VƒdG ôjó≤J âYÉ£à°SG á°ü°üîàe á«ª∏Y
 ¢SÉædG »Yh iƒà°ùe ™aôd ÉgOGóYEG ºàj á«YGPEGh á«fƒjõØ∏J èeGôH ‘ á°ù°SDƒŸÉH áfÉ©à°S’G ∂dòch áØ∏àîŸG ΩÓYE’G πFÉ°Sh ÈY á°ù°SDƒŸG äÉeóÿ èjhÎdG ‘ IóYÉ°ùŸG
  kÉLÓY É¡d ¿CG ¿ƒª∏©j ’h »gÉe ¿ƒcQój ’ ºgh ºgô°SCG QGô≤à°SGh º¡àæ«µ°S ¢Vƒ≤Jh º¡H ∞°ü©J º¡∏¡L ÖÑ°ùH ºgh GQÉ¨°Uh GQÉÑc OGôaCÓd çó– »àdG á«°ùØædG äÉHGô£°V’ÉH

.AÉæ©dG Gòg øe º¡°ü∏îj äÉbhC’G º¶©e ‘ kGôaƒàe

 á«fÉ› SMS ádÉ°SQ ∫É°SQEÉH √ôe øe ÌcCG ÉæJóYÉ°S »àdG πjÉHƒe øÁ ácô°ûdh ÉæªYO ‘ äÓ°UGƒŸG IQGRƒd π°†ØdÉH ó«°TG ÉfCG Éæg ‹ íª°SCG ¿ÓYE’Gh èjhÎdG ôcP ≈∏Yh
 .áeóÿÉH ∞jô©àdG ‘ ÒÑµdG OhOôŸG πFÉ°SôdG ∂∏àd ¿Éch 136 á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG IQÉ°ûà°S’G §N øY ¿ÓYEÓd

á```ãdÉãdG á```jQhódG á``∏éª`dG

ما هي أهم العراقيل التي تواجهها المؤسسة
وتمنعها من تأدية دورها على الوجه المطلوب؟

٤

من الأثـــار النفسيـــــة والاجتماعيـــة الناجمـــة عـــن الأوضـــاع التـــي تمـــر بهـــا اليمـــن؟هل تلقى المؤسسـة أي نوع من التعـاون من الجهـات الرسميــة للمساعدة في الحـد

ما هــو نــوع الدعـم الـذي ينبغـي علـى الجهـات ذات الاختصاص أن تقدمه للمؤسسة؟



 ´É£≤dG Gòg ‹ƒj ’ áeÉY IQƒ°üH ¢UÉÿG ´É£≤dG ¿Éa ∫ƒ≤dG ≥Ñ°S Éªch .á«cGQO’Gh á«aô©ŸG ¬à«æHh ¬àaÉ≤ãH »æª«dG ™ªàéŸG äÉfƒµe óMCG ¢UÉÿG ´É£≤dG •

 É¡Jô¶fh  á«©ªàéŸG  áaÉ≤ãdG  ôWÉ°ûj  ¬fC’  hCG  ∞«©°V  »ëHôdG  ÉgOhOôe  ¿C’  ÉeCG  ,á«°ùØædG  áë°üdG  ∫É›  ‘  ¬JGQÉªãà°SG  å«M  øe  AGƒ°S  ôcòj  ÉeÉªàgG

 ‘ á∏eÉ©dG äÉ°ù°SDƒª∏d IófÉ°ùŸGh ºYódG Ëó≤J øY ÉeÉ“ ÉaRÉY ≈≤Ñ«a ,»°ùØædG ¢†jôŸG ¿CÉ°ûH á«aGôÿGh ájQƒ£°S’G ÚeÉ°†ŸG äGP áØ∏îàŸG ájó«∏≤àdG

 Éæ«æH ÉæfCG ∫ƒ≤f á£«°ùH OhóM ‘h ájÉ¨∏d GóL ¿ƒ∏«∏b ºgh Éæ∏ªY ‘ IóYÉ°ùŸG ój Éæd Ghóe øjòdG ∂ÄdhCG º∏¶f ’ ≈àM øµd ,»°ùØædG êÓ©dGh OÉ°TQ’G ∫É›

 ≈Ø°ûà°ùeh »°ùØædG Ö£∏d ádÉ°SôdG ≈Ø°ûà°ùeh á«Ñ°ü©dGh á°ù«ØædG ¢VGôeCÓd OÉ°TôdG ≈Ø°ûà°ùe πãe ¢UÉÿG ´É£≤dG äÉ°ù°SDƒe ¢†©H ™e á«©ªà› äÉcGô°T

 ób ∫ÉªYC’Gh ∫ÉŸG ∫ÉLQ øe ¢UÉÿG ´É£≤dG RƒeQ ¢†©H ¿CG Éªc , ¢û«°ûY ΩÓ°ùdG óÑY QƒàcódG õcôeh »°ùØædG Ö£∏d IÉ«◊G ≈Ø°ûà°ùeh »°ùØædG Ö£∏d πe’G

.QOÉfh Ohófi πµ°ûH øµd ≥HÉ°S âbh ‘ IóYÉ°ùŸG ¢†©H Gƒeó≤«d »°ùØædG êÓ©dGh OÉ°TQ’G ∫É› ‘ Éæà£°ûfCGh ÉfQGhOCGh Éæ∏ªY ºgõØM

 º¡æe GÒãc ¿CG ∂°T’h º¡«dEG ¢SÉædG áLÉM äOGRh Üô◊G ÖÑ°ùH º¡◊É°üe äQô°†J å«M GÒÑc º¡«∏Y AÖ©dG íÑ°UG ó≤a ∫ÉªYC’G ∫ÉLQ Qò©æa Ωƒ«dG ÉeCG •

 QÉWEG  ‘  á«°ùØædG  ÖfGƒ÷G  êÓY  ≈dEG  ¿hô¶æj  º¡∏©L  ôeC’G  Gòg  ,äÉ«°SÉ°SC’G  §°ùH  ’h  AGò¨∏d  áLÉ◊G  ¢ùeG  ‘  »g  √ÒÑc  OGóYC’  IóYÉ°ùŸG  ¿ƒeó≤j

 .äÉ«dÉªµdG

 ≈∏Y  á«°ùØædG  áë°üdG  ∫É›  ‘  ácQÉ°ûŸGh  ΩÉ¡°S’G  ™«°SƒJ  É¡H  πª©dG  ¿CÉ°T  øe  »àdG  IQRBÉàŸG  πFÉ°SƒdGh  äGhO’G  øe  áYƒª›  ∑Éæg  …ô¶f  ‘
 ìÉ°†jEGh .øª«dG ‘ ¥É£ædG ™°SGƒdG »°ùØædG ¢Vôª∏d á«æ¡ŸGh áaÎëŸG á«eÓY’G á«£¨àdG ƒg πFÉ°SƒdG √òg ºgG óMGh ,»≤aC’Gh »°SCGôdG iƒà°ùŸG
 AÉæH  Ö©°üj  á«°ùØædG  áë°üdG  á«ªgCGh  á«°ùØædG  ¢VGôeC’ÉH  πeÉc  »©ªà›  »Yh  ¿hO  øeh  êÓ©dG  äÉ«fÉµeEGh  ™ªàéŸG  ≈∏Y  áª÷G  IôWÉfl

.™ªàéŸGh  Iô°SC’Gh  OôØdG  ≈∏Y  IôeóŸGh  á∏JÉ≤dG  √QÉKBG  á¡LGƒŸ  á«é«JGÎ°SG

 á∏KÉŸG  á«°ùØædG  á∏µ°ûŸG  ºéM  ™e  Ö°SÉæàJ  á«°ùØædG  áë°üdG  ∫É›  ‘  á∏eÉµàe  á«é«JGÎ°SG  ™°VƒH  áeƒµ◊G  Ωƒ≤J  ¿CG  »g  ,á«fÉãdG  á∏«°SƒdG

 êÓ©dG  πÑ°Sh  á«°ùØædG  ¢VGôeCÓd  á«eÓY’G  É¡∏FÉ°Sh  ‘  É«YƒÑ°SCG  É›ÉfôH  áeƒµ◊G  ¢ü°üîJ  ¿CG  õLƒŸG  π«°üØàdG  π«Ñb  øe  ÉÃQh  .Ωƒ«dG
 òæe ∞bƒJ …òdGh Ú°ü°üîàŸÉH ∫ÉéŸG óaôj ¿Éc …òdG »°ùØædG êÓ©dG Ωƒ∏HO íàa IOÉYEÉH É«∏©dG á«ª«∏©àdG äÉ°ù°SDƒŸG ¬LƒJ ¿CGh . É¡æe ájÉbƒdGh
 ‘  ∫É©a  QhóH ΩÉ«≤∏d  º«∏©àdGh  á«HÎdG  IQGRh  á°UÉîHh É¡JÉ°ù°SDƒe  ¢†©Ñd  ¬«LƒàdÉH  áeƒµ◊G Ωƒ≤J ¿CG  h   áahô©e ÜÉÑ°SCG  ¿hO äGƒæ°S  6  ‹GƒM

.Ú«YÉªàL’Gh  Ú«°ùØædG  Ú«FÉ°üN’G  øe  ¢SQGóŸG  ‘  Ú∏eÉ©dG  ÖjQóJh  á«°ùØædG  áë°üdÉH  á«YƒàdGh  ∞«≤ãàdG  ∫É›
 OÉ°TQ’Gh  á«ªæàdG  á°ù°SDƒe  –  Éæà°ù°SDƒe  äÉeóN  äÉª¶æŸGh  äÉ°ù°SDƒŸG  øe  OóY  »æÑJ  áÑ≤©dG  ∂∏J  RhÉŒ  ‘  ºgÉ°ùJ  ób  Égó‚  »àdG  πFÉ°SƒdG  øeh

.áëLÉædGh  á∏jƒ£dG  á°ù°SDƒŸG  áHôŒ  øe  ó«Øà°ùJh  136  ÊÉéŸG  øNÉ°ùdG  IóYÉ°ùŸG  §N  áeóN  É¡àeó≤e  ‘h  –  …ô°S’G
 á«¨H äÉ¡÷Gh äÉ°ù°SDƒŸG  √òg ÚH »∏eÉµJ πªY ≈dG  ∫ƒ°Uƒ∏d  á«°ùØædG  áë°üdG  ‘ πª©J »àdG  äÉ¡÷G ™«ªL ÚH á∏YÉa äÉcGô°T  AÉæH  Ö∏£àj Éªc

  .äÉeóÿG  øe  iƒ°ü≤dG  IOÉØà°S’G  ≥«≤–

´Gô°üdG øe øjQô°†àª∏d á«YÉªàLE’Gh á«°ùØædG áHÉéà°SE’G ´hô°ûe

القطـــاع الخــاص العامـــل في مجــال الصحــة النفسيــة هـل
يـؤدي جزءا مـن واجبــة فــي المساعـدة فـي تخفيـف معانــاة
المتضررين نفسيا وهل تتواصل المؤسسة مع هذا القطاع؟

٥

معلوم أن إمكانية المؤسسة محدودة ولا تستطيـع تلبية جميع متطلبات عملها واستيعاب
جميــــع الحالات المحتاجـة للرعايـة النفسيـة مـا هـي الوسيلـة بنظركـم لتجــاوز تلك العقبـة؟



 á°ù°SDƒŸG ;»°ùØædG ∫ÉéŸG ‘ á°ü°üîàe ¿ƒµàd á°ù°SDƒŸG √òg ¢ù«°SCÉJ Iôµa äAÉL
 á«bÓN’Gh  á«æ¡ŸGh  á«æØdGh  á«ª∏©dG  ÒjÉ©ŸÉH  ΩGõàd’G  âæÑJ  É¡°ù«°SCÉJ  òæe
 äÉ«bÓNCGh  äÉ°SÉ«°S  øª°V  πª©dG  hCG  QOÉµdG  QÉ«àNG  ¢üîj  Éª«a  AGƒ°S  á≤«bódG
 äÉeóÿG  πc  Ëó≤J  ‘  IOƒ÷G  »æÑJ  ≈∏Y  ájGóÑdG  òæe  â°UôM  Éªc  ,áæ¡ŸG
 QOÉc  á°ù°SDƒŸG  iód  …QGOE’G  iƒà°ùŸG  ≈∏Yh  ,á«ŸÉ©dG  ÒjÉ©ŸG  ≈∏YG  ≥ah  á«°ùØædG
 ä’ƒcƒJÈdG  ≥ah  πª©Jh  á«°ùØædG  ICÉ°ûæŸG  IQGOEG  ∫É›  ‘  ¢ü°üîàe  …QGOCG
 πª©dG  ‘  á°ü°üîàŸG  èeGÈdG  çóMCG  á°ù°SDƒŸG  â∏NOGh  É«ŸÉY  áahô©ŸG  á«°ùØædG
 á«ŸÉY á«ª∏Y õcGôe øe á°ü°üîàe äGOÉ¡°T ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d ™∏£àfh »æØdGh …QGOE’G
 Éæ›GÈd  IOƒ÷G  ÒjÉ©Ÿ  hõjC’G  IOÉ¡°T  ∫ƒ°ü◊G  ∂dòch  ∫ÉéŸG  Gòg  ‘  πª©J

. É¡H Ωƒ≤f »àdG Éæà£°ûfGh

 ´É£≤∏d Égój ó“h π«gCÉàdGh ÖjQóà∏d ¬°ü°üîàe èeGôH »æÑàd á°ù°SDƒŸG íª£J  •
 ∂∏J  ºgCGh  ,ìƒª£dG  ∂dP  ≥«≤ëàd  ÊóŸG  ™ªàéŸG  äÉ°ù°SDƒeh  ¢UÉÿGh  »eƒµ◊G
 ,∫ÉØWCÓd á«°ùØædG äÉHGô£°V’G ∫É› ‘ á°ü°üîàe èeGôHh äÉeƒ∏ÑjO èeÉfÈdG
 á°UÉN  èeGôH  »YÉªàL’G  ´ƒædG  ≈∏Y  ºFÉ≤dG  ∞æ©dG  ÉjÉë°†H  á°UÉN  èeGôH

.äÉeó°üdG ÉjÉë°†H

 øNÉ°ùdG  §ÿG  áeóN  á°UÉN  É¡jód  äÉeóÿG  ¢†©H  ™«°Sƒàd  á°ù°SDƒŸG  íª£J  •  
 »àdG  •ƒ£ÿG  OóY  IOÉjR  πLCG  øe  ÚMRÉæ∏d  »°ùØædG  ºYódGh  »°ùØædG  êÓ©dGh
 á«°ùØædG  äGOÉ«©dG  OóY  IOÉjõd  íª£J  Éªc  øjó«Øà°ùŸG  øe  ÈcCG  kGOóY  πÑ≤à°ùJ
 ºYódG •É°ûf πª°û«dh ¢SÉædG øe OóY ÈcCG IóYÉ°ùÃ Ωƒ≤«°S …òdG QOÉµdG IOÉjRh
 4  ‘ ÉgQÉ°üëfG ∫óH ¿ƒMRÉf É¡H óLƒj »àdG äÉ¶aÉëŸG πc ‘ ÚMRÉæ∏d »°ùØædG

.§≤a äÉ¶aÉfi

 ™ªàéŸG  äÉ°ù°SDƒeh  á°UÉÿGh á«eƒµ◊G äÉ¡÷G øe ¿hÉ©àdÉHh  á°ù°SDƒŸG  íª£J •
.á∏µ°ûŸG äGÒ¨àe ™e ≥aGƒàj á°ü°üîàe äÉ°SGQO ò«Øæàd ÊóŸG

 ∫ÉéŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ™«ªL ÚH ÌcCG πYÉØJh ÌcCG äÉcGô°T πª©d á°ù°SDƒŸG íª£J •
.»°ùØædG

 êÓ©dG ∫É› ‘ ójóL ƒg Ée πµH á°ù°SDƒŸÉH πeÉ©dG QOÉµdG ójhõàd É°†jCG íª£J •
 Iójó÷G  äGÈÿG  π≤æd  á«LQÉN  á°ü°üîàe  ¢TQhh  äGQhO  ∫ÓN  øe  »°ùØædG

 .∫ÉéŸG ¢ùØf ‘ Ú∏eÉ©dG πµ∏d IÈÿG π≤f »æÑJ ºK øeh ≥jôØ∏d

:É¡dƒb øjOƒJ IÒNCG áª∏c
 IÒNC’G ôjQÉ≤àdG ™bGh øeh ádƒ¡e øª«dG ‘ »°ùØædG iƒà°ùŸG ≈∏Y áKQÉµdG ºéM
 áë°üdG áª¶æe ¢üNC’ÉHh øª«dG ‘ á∏eÉ©dG IóëàŸG ºeC’G äÉª¶æe øe áYƒaôŸG
 ¬°SÉe áLÉëH á«°ùØf •ƒ¨°V øe ¿ƒfÉ©j øª«dG ‘ ¢üî°T ¿ƒ«∏e 5 ‹GƒM á«ŸÉ©dG
 É¡H  âeÉb  »àdG  á°SGQódG  ™bGh  øeh  á°ü°üîàe  äÉeóNh  »°ùØf  ºYO  äÉeóÿ
 »æ©j Ée ƒgh á«°ùØf äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j Ú«æª«dG øe 19% ¿CÉa á«ªæàdG á°ù°SDƒe
 äÉeóN ≈dEG ¬LÉëH ºgh á«°ùØf äÉHGô£°VG øe Ωƒ«dG ¿ƒfÉ©j Ú«æÁ 5 πc øe 1 ¿CG

.á°ü°üîàe á«°ùØf

 á«dhódG äÉª¶æŸGh ÊóŸG ™ªàéŸG äÉª¶æeh ádhódÉH AGóàHG ™«ª÷ÉH …ôM ∂dòd
 Öjô≤dG  iƒà°ùŸG  ≈∏Y  ¬JÉ«YGóJ  ¬d  OôØ∏d  »°ùØædG  ÖfÉ÷Éa  ,ÉgQhóH  Ωƒ≤J  ¿CG

 »YÉªàL’Gh  »°ùØædG  πNóàdÉH  ΩÉ«≤dG  º¡ŸG  øeh  ó«©ÑdGh
 ÉjÉë°†d  IÉfÉ©eh  QGô°VG  øe  ¬FGƒàMG  øµÁ  Ée  AGƒàM’
 ÉææWh  ≈∏Y  ÖbÉ©àJ  »àdG  äÉYGõædGh  Ühô◊Gh  ∞æ©dG

.øª«dG ‹É¨dG

 É«HÉéjEG »°ùØædG ∫ÉéŸG ‘ Ú∏eÉ©dG ™«ªL πYÉØàj ¿CG ≈æ“CG
 áKQÉµdG  √òg  á¡LGƒŸ  º¡JÉfÉµeGh  ºgOƒ¡L  GhóMƒjh
 πªµ«d ¢†©ÑdG º¡°†©H ™e äÉcGô°ûdG AÉæÑd Gƒ¡éàjh IÒÑµdG
 çGóMG  ™«ª÷G  ™«£à°ùj  ≈àM  ôNB’G  ±ô£dG  óMGh  πc

.É¡JóMh á∏µ°ûŸG ºéM ∞«ØîJ ‘ á«Yƒf á∏≤f

 á°ù°SDƒŸG ≥jôØd á«ëàdGh ôjó≤àdGh ôµ°ûdÉH Ωó≤JCG ÒNC’ÉH
 πeôM ¢Shó≤dG óÑY PÉà°SC’G …ò«ØæàdG ôjóŸG º¡°SCGQ ≈∏Yh
 ≥jôah  »°ùØædG  êÓ©dG  ≥jôah  øNÉ°ùdG  §ÿG  ≥jôah
 ‘  IÒÑc  Oƒ¡L  øe  ¬H  ¿ƒeƒ≤j  Ée  ≈∏Y  »°ùØædG  ºYódG
 ôWÉîŸGh  äÉHƒ©°üdG  ºZQ  ÒÑµdG  …óëàdG  Gò¡d  …ó°üàdG
 ¥ôa øe ≥jôa πc ≥≤M ó≤d .IOhóëŸG äÉ«fÉµe’Gh áª÷G
 É¡H  ôîØj  ìÉ‚  ¢ü°üb  ÉgOGôaCG  øe  Oôa  πch  á°ù°SDƒŸG
 øjòdG ÉæFÉcô°T πc ôµ°TG Éªc ,á°ù°SDƒªc É¡H ôîØfh É«°üî°T
 äÉcô°T  ™«ªL  º¡°SCGQ  ≈∏Y  Éæ∏ªY  Gƒ∏ªch  Éæªg  ÉfƒcQÉ°T
 .¿Éc ÉªæjCG IóYÉ°ùŸGh ¿ƒ©dG ój Éæd óe øe πch ,ä’É°üJ’G
 GƒfÉch á≤ãdG Éfƒëæe øjòdG ΩGôµdG ÉæFÓªY πc ôµ°TG Éªc

  .á°ù°SDƒŸG ìÉ‚ øe AõL ºg

á```ãdÉãdG á```jQhódG á``∏éª`dG

                 هل يمكن أن تحدثينا عن طموحات
                 المؤسسة المستقبلية وهـل لديكم
أي دراســات وخطط لتحقيــق ذلك الطمــوح؟؟؟

٦



´Gô°üdG øe øjQô°†àª∏d á«YÉªàLE’Gh á«°ùØædG áHÉéà°SE’G ´hô°ûe

 2017 ΩÉ©dG øe ÊÉãdG ∞°üædG ∫ÓN á«°ùØædG IOÉ«©dG áeóN …ô°S’G OÉ°TQ’Gh á«ªæàdG á°ù°SDƒe âeób 
 äÉ°ù∏÷G   ÚH  âYƒæJ  ó«Øà°ùe  782  `d  Èª°ùjO  ≈àMh  ƒ«dƒj  òæe  á«LÓY  áeóN1173  √QGó≤e  Ée

.á«LQÉÿG ä’ÉM’Gh á«°ùØædG äGQÉÑàN’Gh ,äGQÉ°ûà°S’Gh ,»°ùØædG Ö£dGh ,á«LÓ©dG
 23%  ,á«LÓY  äÉ°ù∏L  øY  IQÉÑY  âfÉc  ä’É◊G  ∂∏J  øe  61%  ¿Éa  á°ù°SDƒŸG  äÉ«FÉ°üMG  Ö°ùMh

.á«LQÉN ä’ÉMEG  3%  h  ,á«°ùØf äGQÉÑàNG 6%  ,ájQÉ°ûà°SG  äÉeóN 7%  ,  »°ùØf ÖW
 ,¬°ùØf π«ª©dG ≥jôW øY äGOÉ«©dG ≈dEG É¡àdÉMG Qó°üe ¿Éc ä’É◊G ∂∏J øe 30% ¿CG äÉ«FÉ°üM’G ó«ØJh

.øNÉ°ùdG §ÿG ≥jôW øY 15% ,πgC’G ≥jôW øY 25% ,»ë°U ≥aôe ≥jôW øY 30%
 á«Ø©ŸG  ä’É◊Gh  ,  45%  áYƒaóŸG  ä’É◊G  áÑ°ùf  âfÉc  782  á¨dÉÑdG  ä’É◊G  ‹ÉªLG  øeh  )

. (25%  á°†ØîŸG ä’É◊Gh 30%
 ºK 19%  áÑ°ùæH 23  –  19  øe ájôª©dG áÄØdG É¡«∏j 23%  áÑ°ùæH ≈∏Y’G »g 28  24- øe ájôª©dG áÄØdG âfÉµa øjó«Øà°ùª∏d ájôª©dG äÉÄØdG ¢üîj Éª«ah
 39-43  øe ájôª©dG áÄØdGh ,11%  áÑ°ùæH 33  –  29  øe áÄØdÉa ,13%  áÑ°ùæH 38  34-  ÚH Ée ájôª©dG áÄØdÉa ,17%  áÑ°ùæH ÉeÉY 18  øe πbC’G áÄØdG

.1%  áÑ°ùæH 54  øe ≈∏YC’G áÄØdG ÒNCGh 4%  áÑ°ùæH 53  49- ÚH Ée áÄØdGh ,5%  áÑ°ùæH 48  –  44  ÚHÉe áÄØdG ºK ,7%  áÑ°ùæH
 øe 12%h ,ájƒfÉãdG IOÉ¡°ûdG »∏eÉM øe 26%h á«©eÉ÷G IOÉ¡°ûdG »∏eÉM øe º¡æe 35% ¿CG ô¡¶a »ª∏©dG iƒà°ùŸG ¢SÉ°SCG ≈∏Y äGOÉ«©dG äÉeóN øe øjó«Øà°ùŸG ∞«æ°üJ ”h

.Òà°ùLÉŸG »∏eÉM øe 2% , Ωƒ∏HódG IOÉ¡°T »∏eÉM øe 2% ,¿ƒÑàµjh ¿hDhô≤j 5% ,ájOGóY’G IOÉ¡°ûdG »∏eÉM øe 7% ,Ú«eCG 11%h ,á«°SÉ°S’G IOÉ¡°ûdG »∏eÉM
.»YÉªàL’G ´ƒædG ≈∏Y ºFÉ≤dG ∞æ©dG ÖÑ°ùH 17% h ,Üô◊G IÉfÉ©e øe âfÉc 36% , …ô°S’G ∞æ©dG ÖÑ°ùH âfÉc ≈°VôŸG πcÉ°ûe øe  47%¿CÉa Ú°üàîŸG Ö°ùMh

ما يزيد عن 1100خدمة علاجية قدمت لـ 669 حالة
خلال النصف الثاني من العام 2017

 øNÉ°ùdG  §ÿG  áeóN  âb’
 á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äGQÉ°ûà°SÓd
 á«ªæàdG  á°ù°SDƒe  ÉgòØæJ »àdG
 GÒÑc  ’ÉÑbG  …ô°SC’G OÉ°TQ’Gh
 Ú«°ùØædG  ≈°VôŸG  πÑb  øe
 øe  á«æeõdG  IÎØdG  ∫ÓN

.Ω2017 Èª°ùjO ≈dEG ôjÉæj
 ∫ÓN  øjó«Øà°ùŸG  OóY  ≠∏Hh
 ó«Øà°ùe 26603 IÎØdG √òg
 h  ,çÉf’G  øe  21867  º¡æe

.QƒcòdG øe 4729

 øe IÎØdG ∫ÓN øNÉ°ùdG §ÿG ‘ á°ù°SDƒŸG äÉeóN øe øjó«Øà°ùŸG OóY ¿G ≈dEG QÉ°ûj
 øe  72226  º¡æe  ó«Øà°ùe  88276  ≠∏H  2017  Èª°ùjO  ≈àM  2014  ƒ«fƒj

.çÉf’G

 2017 øe ô¡°T’G áà°ùdG ∫ÓN  øjó«Øà°ùŸG OóY áÑ°ùf ¿Éa á°ù°SDƒŸG äÉfÉ«H Ö°ùMh
 IOÉ¡°ûdG  »∏eÉM  øe  17.1%  ,50.1%  â¨∏H  ájƒfÉãdG  IOÉ¡°ûdG  »∏eÉM  øe
 »∏eÉM øe5.3%  ,¿ƒÑàµjh ¿hDhô≤j4.8%  ,  Ú«©eÉ÷G øe 20.4%h ,á«°SÉ°S’G
 øe  0.2%  ,á©eÉ÷G  ó©H  Ωƒ∏HO  0.3%  ,¿ƒ«eCG  2.1%  ,  ájƒfÉãdG  ó©H  Ωƒ∏HódG

.√GQƒàcódG IOÉ¡°T »∏eÉM øe 0.0% ,Òà°ùLÉŸG IOÉ¡°T »∏eÉM
 º¡æe  6883  ¿G  ÚÑJ   øNÉ°ùdG  §ÿÉH  Ú∏°üàª∏d  á«YÉªàL’G  ∫É◊G  ∫ƒMh
 ≈∏Y ¿ƒYRƒàj , kÓ°üØæe 194 , kÉ≤∏£e 236 , kÓeQG 390 ,kÉHRÉY 4659 , ¿ƒLhõàe

.øª«dG äÉ¶aÉfi πc

  48.5%  h,  ¿ƒ∏ª©j  ’  31.8%  ¿CG  ÉfóLhh  º¡æ¡e  Ö°ùM  Ú∏°üàŸG  ∞«æ°üJ  ”h
 ∫ÉéŸG ‘ 5.6% ,¢UÉN πªY ‘ 6% ,»æ¡e πªY ‘ 6% h ,iôNG ø¡e ‘ ¿ƒ∏ª©j
.…ôµ°ù©dGh »Ñ£dG ÚdÉéŸG ‘ ¿ƒ∏ª©j 0.8% ,Ú«eƒµM ÚØXƒe 1.3% ,»ª«∏©àdG

 ∞æ©dGh  ,…ó°ù÷G  ∞æ©dGh  »°ùØædG  ∞æ©dG  ÚH  á«°VôŸG  Ú∏°üàŸG  ä’ÉM  ´ƒæàJh
 â«ÑdG ‘ ÉeG .¬d Gƒ°Vô©J å«M .»YÉªàL’G ∞æ©dGh ,…OÉ°üàb’G ∞æ©dGh ,»°ùæ÷G

.ΩÉ©dG ¿ÉµŸG hCG πª©dG ¿Éµe hCG
 ÖÑ°S Oƒ©j º¡æe 54.4% ¿CG ô¡X ≈°Vôª∏d »°SÉ°S’G »YÉªàL’G ¢ü«î°ûàdG Ö°ùMh
 πcÉ°ûŸG  ÖÑ°ùH  %  22.8  ,  äÉYGô°üdGh  Üô◊G  øY  áŒÉædG  πcÉ°ûª∏d  º¡°Vôe
 ´ƒædG  ≈∏Y  ºFÉ≤dG  ∞æ©dG  πcÉ°ûe  ÖÑ°ùH  22.8%  h  ,ájô°S’G  h  á«YÉªàL’G

.»YÉªàL’G

أكثر من 88 ألف مستفيد من خدمة الخط الساخن
خلال ثلاث سنوات منهم 26 الف خلال العام 2017

 á«ªæàdG  á°ù°SDƒe  âeób
 äÉeóN  …ô°SC’G  OÉ°TQ’Gh
 »°ùØf êÓYh IófÉ°ùeh ºYO
 ó«Øà°ùe  2500  áHGô≤d
 âFÉØdG  Èª°ùjO  ô¡°T  ∫ÓN
 º¡æe  Ω2017  ΩÉ©dG  øe
 Ω 375 h çÉfE’G øe 2073

.QƒcòdG øe

 ¬fCG  á°ù°SDƒŸG  äÉfÉ«H  Ò°ûJh
 §N  áeóN  øe  OÉØà°SG  ób
 äGQÉ°ûà°S’Gh  IóYÉ°ùŸG

 ,QƒcòdG  øe  288h  çÉfG  1807  º¡æe  ¢üî°T  2095  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædG
 êÓ©dG  äGOÉ«Y  øe  OÉØà°SGh  ,228  ÊGó«ŸG  »°ùØædG  ºYódG  øe  OÉØà°SG  Éª«a
 É«fGó«e ájOôØdG ä’Éë∏d »°ùØædG êÓ©dG Ëó≤J ”h É°üî°T 52 »°ùØædG Ö£dGh

.ô¡°ûdG ∫ÓN É°üî°T 30 `d

 »eó≤e  ≈dG  äÉ¶aÉëŸG  ≥jôa  øe  á«LQÉÿG  ádÉME’G  â“  ¬fCG  äÉfÉ«ÑdG  í°VƒJh
 ,¢üî°T 24  Oó©d äÉeóN

 ≥jôa  øe  á«∏NGódG  ádÉME’Gh  ,É¡d  AGhódG  ÒaƒJh  ä’ÉM  ™Ñ°S  ádÉØc  ”  Éª«a
.ÚàdÉM á°ù°SDƒŸG äGOÉ«Y ≈dEGh ä’ÉM 3 á°ù°SDƒŸG ≈dG äÉ¶aÉëŸG

 »àdG  á«fÉéŸG  á«°ùØædG  áë°üdG  äÉeóN  øe  øjó«Øà°ùŸG  OóY  ¿EG  √ôcP  ôjó÷G
 ,94,066 ≠∏H Ω2017 Èª°ùjO – 2014 ƒ«fƒj IÎØdG ∫ÓN á°ù°SDƒŸG É¡eó≤J
 áFÉªà°Sh ¿ƒ«∏e Ú°ùªNh óMGhh ÚàÄeh QÉ«∏e ÚæKG ≈dEG â∏°Uh á«dÉªLG áØ∏µàH

. ((2,251,672,000  ∫ÉjQ ∞dG ¿ƒ©Ñ°Sh ¿ÉæKGh

 IóYÉ°ùŸG §N ¿CÉa …ô°SC’G OÉ°TQ’Gh á«ªæàdG á°ù°SDƒŸ á«ª°SôdG äÉfÉ«ÑdG Ö°ùMh
 â¨∏H  áØ∏µàH  kÉ°üî°T  88276  ±ó¡à°SG  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædG  äGQÉ°ûà°S’Gh
 kÉ°üî°T  2,197  »°ùØædG  Ö£dGh  êÓ©dG  ±ó¡à°SG  Éª«a  .2,118,624,000
 »YÉªàL’Gh  »°ùØædG  ºYó∏d  ™°†Nh  ,∫ÉjQ  43,940,000  ÉgQGó≤e  áØ∏µàH

.∫ÉjQ 67,848,000 â¨∏H á«dÉªLG áØ∏µàH ,kÉ°üî°T 2,827   ÊGó«ŸG

 â¨∏H áØ∏µàH kÉ°üî°T 297  É«fGó«e ájOôØdG ä’Éë∏d »°ùØædG êÓ©∏d ™°†N Éªc
 áª«≤H  É¡d  AGhódG  ÒaƒJh  ádÉM  469  ádÉØc  ”  Éªæ«H  ,11,880,000

.∫ÉjQ 9,380,000

المؤسسة تقدم خدمات الصحة النفسية المجانية
لقرابة 2500مستفيد خلال شهر ديسمبر 2017م

أخئار
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á```ãdÉãdG á```jQhódG á``∏éª`dG

 ÊGó«ŸG  »YÉªàL’Gh  »°ùØædG  ºYódG  á£°ûfG  øe  kGOóY  …ô°SC’G  OÉ°TQE’Gh  á«ªæàdG  á°ù°SDƒe  äòØf
 øe 345 º¡æe É°üî°T 436 âaó¡à°SG 2017 ΩÉ©dG øe ÊÉãdG ∞°üædG ∫ÓN õ©J á¶aÉfi ‘ ÚæWGƒª∏d

.QƒcòdG øe 91h çÉf’G
 º¡æe ±ó¡à°ùe 305 `d kÉ«YÉªL kÉ«°ùØf kÉªYO2017 ΩÉ©dG øe IÒN’G ô¡°T’G áà°ùdG ∫ÓN èeÉfÈdG øª°†Jh
 çÉf’G øe 58 º¡æe ¢üî°T 67 `d …OôØdG »°ùØædG êÓ©dG áeóN âeób Éª«a .QƒcòdG øe 65h ,çÉf’G øe 240

.QƒcòdG øe 7 , çÉf’G øe 47 º¡æe á«LQÉÿG ádÉM’G ≈dEG ¢üî°T 64 ádÉMG ” Éª«a ,QƒcòdG øe 9h

 ÚMRÉædG äÉª«fl ‘ ¿hóLGƒàj ø‡ ´Gô°üdG øe kGQô°†J ÌcCÓd …OôØdG »°ùØædG êÓ©dG äÉeóN âeóbh
 äÉHÉ°UE’G …hPh ÜQÉbCGh ÉgOGôaG äó≤a »àdG ô°SC’Gh áØ«°†ŸG äÉ©ªàéŸGh  á«ë°üdG õcGôŸGh äÉ«Ø°ûà°ùŸGh

.AÉ°ùf É¡dƒ©J »àdG ô°SC’Gh
 äÉeóÿG »eó≤e ≈dEG ´Gô°üdG øe kGQô°†J ÌcC’G ∫ÉØWC’Gh ∫ÉLôdGh ,AÉ°ùædG øe  ä’ÉM  ádÉMG ” Éªc 

 ádÉME’G ΩÉ¶f ÈY º¡à©HÉàeh á«aÉ°VEG äÉeóN ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d  á«fƒfÉ≤dGh ájOÉ°üàb’Gh á«YÉªàL’G

 á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äÉeóÿG ´hô°ûe ÈY ¬H Ωƒ≤J Éeh …ô°SC’G OÉ°TQE’Gh á«ªæàdG á°ù°SDƒÃ ∞jô©àdG ” äÉeóÿGh á£°ûf’G √òg ∫ÓNh .»LQÉÿGh »∏NGódG
 §ÿG ÈY á«°ùØædG äGQÉ°ûà°S’G Ëó≤J h á«°ùØædG á«YÉª÷G äGô°VÉëŸG ≥jôW øY »YÉªàL’Gh »°ùØædG ºYódG äÉeóN Ëó≤àH ´Gô°üdG  øe øjQô°†àŸG Ú«æª«∏d
 »Ñ£dG êÓ©dG ‘ ÈcCG ºYO ≈dEG êÉà– »àdG ä’É◊G ádÉMEG Gòch  Üô◊G øe øjQô°†àª∏d á«fÉéŸG …OôØdG »°ùØædG êÓ©dG äÉeóN ≈dEG áaÉ°VEG ,(136 )ÊÉéŸG øNÉ°ùdG

.á«LQÉN áeóN »eó≤e ≈dEG »YÉªàL’Gh …OÉ°üàb’Gh ÊƒfÉ≤dG ºYódG h  »°ùØædGh

 17% h ,≥∏≤dG äÉHGô£°VG øe ¿ƒfÉ©j 23% ,á«HÉÄàc’G äÉHGô£°V’G øe ¿ƒfÉ©j GƒfÉc ä’É◊G øe 23% ¿CG ô¡Xh  DSM5 á«°ü«î°ûàdG áÄØdG Ö°ùëH ä’É◊G âØæ°Uh
 .á«FÉæãdG äÉHGô£°V’G GƒfÉY 11%,iôN’G ΩÉ°üØdG ∞«Wh á«ægòdG äÉHGô£°V’G ¿ƒfÉ©j øjôNG

 ,  á«bÉ≤°ûf’G  äÉHGô£°V’Gh  ,  •ƒ¨°†dGh  á«°ùØædG  äÉeó°üdÉH  á≤∏©àŸG  äÉHGô£°V’Gh  ájô¡≤dG  ¢SGƒ°SƒdG  ÜGô£°VG  øe  ¿ƒfÉ©j  GƒfÉc  á«≤ÑdGh
.á«°ùØædG ¢VGôe’G øe ÉgÒZh ájó°ù÷G ¢VGôY’G äGP äÉHGô£°V’G ábÓYh

 äÉª«∏©àdG ™«ªéH Ú÷É©ŸG ΩGõàdGh , ¬eƒ«H Ωƒj πc É«bQhh É«fhÎµdG É¡àØ°TQCGh É¡≤«KƒJh ä’É◊G OóY IOÉjõH ´hô°ûŸG Gòg ‘ Iƒ≤dG •É≤f á°ù°SDƒŸG ‘ ¿ƒ°üàîŸG ¢üÿh
.óMGƒdG ≥jôØdG ìhôH πª©dG, á«°ùØædG IóMƒdG πª©d áª¶æŸG

 ¿Éª°V πLCG øe ä’É◊G ∞∏e á©HÉàe øY ∂«gÉf .ÉgójƒŒh á«LÓ©dG áeóÿG ∫ÉªàcÉH âªgÉ°S »àdG »°ùØædG Ö£dG áeóN OƒLh Ú°üàîŸG Ö°ùM  É°†jCG Iƒ≤dG •É≤f øeh 
.RGõàY’Gh ôîØ∏d GƒYóJ IÒãc ìÉ‚ ¢ü°üb OƒLh ≈dEG áaÉ°VEG .»°ùØædG πª©dG IOƒL

انشطة للدعم النفسي والاجتماعي الميداني في تعز يستهدف 436 شخص

 ÊGó«ŸG  »YÉªàL’Gh  »°ùØædG  ºYódG  á£°ûfG  øe  kGOóY  …ô°SC’G  OÉ°TQE’Gh  á«ªæàdG  á°ù°SDƒe  äòØf
 Gƒ©°†N kÉcQÉ°ûe 255 âaó¡à°SG Ω2017 Èª°ùjO ≈dEG ƒ«dƒj øe IÎØdG ∫ÓN ¿óY á¶aÉfi ‘ ÚæWGƒª∏d
  ä’É◊G ¢†©Ñd »Ñ£dG êÓ©dG Òaƒàd áaÉ°VG …OôØdG »°ùØædG êÓ©dGh »YÉª÷G »LÓ©dG »°ùØædG ºYó∏d

. ÉîŸG »MRÉfh õ©J h Iójó◊G øe áMRÉædG ô°SC’G øe
 ∫ÉLôdGh ,AÉ°ùædG øe ÚcQÉ°ûŸ ¿ó©H äÉjôjóe ™°ùJ ‘ á«LÓY áeóN 386  IÎØdG √òg ∫ÓN âeóbh
  á«ë°üdG õcGôŸGh äÉ«Ø°ûà°ùŸGh ÚMRÉædG äÉª«fl ‘ ¿hóLGƒàj ø‡ ´Gô°üdG øe kGQô°†J ÌcC’G ∫ÉØWC’Gh

.AÉ°ùf É¡dƒ©J »àdG ô°SC’Gh äÉHÉ°UE’G …hPh ÜQÉbCGh ÉgOGôaG äó≤a »àdG ô°SC’Gh áØ«°†ŸG äÉ©ªàéŸGh
 á«Ø«ch Üô◊G øY áŒÉædG á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G ∫ƒM á«YÉªL á«YƒJ äÉ°ù∏L á£°ûf’G øª°V øeh

.áÑ©°üdG ´É°Vh’G ‘ ºFÓŸG ∞«µàdG ádhÉh Üô◊G áeó°Uh •ƒ¨°V á¡LGƒe
 áeó°üdG Ωƒ¡Øe h Ühô◊G øY áŒÉædG á«°ùØædG •ƒ¨°†dG ¿CG ¿Éª©f á≤«Ø°T ,á«°ùØædG á÷É©ŸG âë°VhCGh
 ¬fG Éªc á«eƒ«dG ¿É°ùf’G IÉ«M ÜQÉŒ ¥É£f êQÉN h ‹É©ØfG ôKG ¬d  »FÉéa çóM Èà©J »àdG á«°ùØædG

 ∞«≤ãàdG øª°V Gòg Èà©jh áeó°üdG ó©H Ée äÉHGô£°VG h ÜÉÄàc’G h ≥∏≤dG øe ä’ÉM h ÖYôdG h õé©dG ôYÉ°ûÃ IOÉY ¿Î≤j h ¬°ùØf ≈∏Y Ò£N ójó¡J ≈∏Y …ƒ£æj 
ÚcQÉ°ûª∏d »YÉª÷Gh ‘ô©ŸG

 áHƒ©°U πãe á«ægòdG äÉeÓ©dGh ábÉ£dG ¿Gó≤a h Oƒ¡› πbC’ Ö©àdG h  π°UÉØŸGh Ió©ŸG Ω’BG πãe ájó°ù÷G äÉeÓ©dG á«°ùØædG áeó°üdG ∂∏J äÉeÓY ºgG ¿CG ≈dG äQÉ°TCGh
 h  ¿õ◊ÉH  Qƒ©°ûdG  ∂dòc  h  ôªà°ùŸG  ≥∏≤dG  h  ójó°ûdG  ôJƒàdG  h  á«Ñ∏°ùdG  ä’É©Øf’ÉH  Qƒ©°ûdG  πãe  á«fGóLƒdG  äÉeÓ©dGh  ôªà°ùŸG  ÒµØàdG  h  IôcGòdG  ∞©°V  h  õ«cÎdG

.IÉ«◊ÉH ´Éàªà°S’G ΩóY h AGƒ£f’G
 »àdG áë«ë°üdG ∞«µàdG äÉ«dBG ≈∏Y º¡ÑjQóJ h º¡d á«°ùØædG  äGOÉ°TQ’G h IQƒ°ûŸG Ëó≤J ” h, º¡JÉfÉ©e øY áªLÉædG á«°ùØædG äGQÉ°ûà°S’G ∞∏àfl ¿ƒcQÉ°ûŸG ìôW h
 áeóN  ∑Éæg ¿CG ≈dG IÒ°ûe ..Üô◊G øY áŒÉædG áægGôdG áÑ©°üdG IÉ«◊G ´É°VhG ™e …ƒ°S h ‹É©ØfG ¿RGƒàH ƒ°ûjÉ©à«d  »HÉéjG πµ°ûH QGôªà°S’G ≈∏Y ºgóYÉ°ùà°S
.OOôJ ¿hO  π°UGƒàdG ≈∏Y º¡ãM ” Éªc Ú∏°üàŸG äGQÉ°ùØà°SG πc ≈∏Y OôdÉH Ωƒ≤j  »°ùØædG OÉ°TQEÓd ¢ü°üîàe ≥jôa óLGƒàj å«M 136 ºbQ ≈∏Y ÊÉéŸG øNÉ°ùdG §ÿG

 Ió°T øe ∞«ØîàdG ádhÉfi ™e Iójó÷G áÑ©°üdG ±hô¶dG h ´É°VhC’G πÑ≤Jh  ºFÓŸG  ∞«µàdG ¥ôW  º¡a  ‘ äGQÉ¡e äÉcQÉ°ûŸGh  ÚcQÉ°ûŸG ÜÉ°ùcE’ á£°ûf’G √òg âaógh
  .º¡«∏Y IÉfÉ©ŸG

 á«LQÉÿG IOÉ«©dG ‘ Üô◊G øe IQô°†àŸG ä’É◊G øe OóY á÷É©e ” å«M , á«LQÉÿG á«°ùØædG IOÉ«©dG ‘ …OôØdG »°ùØædG ºYódGh êÓ©dG áeóN Ëó≤J ” Éªc
.»°ùØædG ºYódG áeóN ÒaƒJ øcÉeCÉH äÉcQÉ°ûŸGh ÚcQÉ°ûŸG ΩÓYEG ” Éªc , »ª«∏©àdG á«Ñ°ü©dGh á«°ùØædG ¢VGôeC’G ≈Ø°ûà°ùŸ

جلسات علاجية لـ255 نازحا من متضرري الحرب في عدن خلال نصف عام
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´Gô°üdG øe øjQô°†àª∏d á«YÉªàLE’Gh á«°ùØædG áHÉéà°SE’G ´hô°ûe

 á°ù°SDƒe  áeó≤J  …òdG   ¿GôªYh  AÉ©æ°U  »à¶aÉfi  ‘  »°ùØædG  ºYódG  äÉeóN  øe  øjó«Øà°ùŸG  OóY  ≠∏H
 º¡æ«H É°üî°T ô°ûY á°ùªNh áFÉª©Ñ°S 2017 ΩÉ©dG øe ÊÉãdG ∞°üædG ∫ÓN …ô°S’G OÉ°TQ’Gh á«ªæàdG

.¿GôªY á¶aÉfi ‘ øjó«Øà°ùŸG øe 342 h AÉ©æ°U á¶aÉfi ‘ øjó«Øà°ùŸG øe 373
 á«°ùØædG áHÉéà°S’G ÉjÉ°†≤d Iô°UÉæe ´ÉªàLEG …ô°SC’G OÉ°TQE’Gh á«ªæàdG á°ù°SDƒe âª¶f ¬°ùØf ¥É«°ùdG ‘h
 ¿Gô¡°T  ¥óæa ‘ 24/07/2017  ≥aGƒŸG  ÚæKC’G  Ωƒj  øª«dG  ‘ Üô◊G øe øjQô°†àª∏d   á«YÉªàL’Gh

 .AÉ©æ°üH
 IOÉjR ≈∏Y πª©dGh ,IOÉ◊G ä’Éë∏d á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh •ƒ¨°†dG á÷É©e á«ªgCG ≈∏Y ´ÉªàL’G ócCG h

.ÖfÉ÷G Gòg ‘ á«aÉ©°SE’G ájhO’G ôaƒJh á«°ùØædG áë°üdG ÉjÉ°†≤H »YƒdG
h ÚjÓe á°ùªN ‹GƒëH ºgOóY Qó≤j …òdGh É«°ùØf Üô◊G øe øjQô°†àŸG ´É°VhCG  ´ÉªàL’G ¢Vô©à°SGh

 á°SGQód  É≤ah  á∏LÉYh  á°ü°üîàe  á«°ùØf  á«ë°U  ájÉYQ  ≈dG  á°SÉe  áLÉëH  Qô°†àe  348h  ÉØdG  455
.…ô°SC’G OÉ°TQE’Gh á«ªæàdG á°ù°SDƒe É¡JóYCG

 â¨∏H øª«dG ‘ á«°ùØædG äÉHGô£°V’G QÉ°ûàfG áÑ°ùf ¿CG âØ°ûc á°ü°üîàe á°SGQO ¢VGô©à°SG ” AÉ≤∏dG ‘h

.áKQÉµH QòæJh ±É©°VCÉH á«©«Ñ£dG ¥ƒa ä’ó©ŸGh áÑ°ùædG √òg ¿CG IócDƒe ..ádÉM ∞dCG πµd 195 QÉ°ûàf’G ∫ó©eh áFÉŸÉH19.5 
 ‘ á∏eÉ©dG á«‡C’Gh á«dhódG äÉÄ«¡dGh ∫ÉªYC’Gh ∫ÉŸG ∫ÉLQh OGôaC’G πch á«æWƒdG ÊóŸG ™ªàéŸG äÉª¶æeh á«ª°SôdG äÉ¡÷G ¿hÉ©J IQhô°V ≈dG ´ÉªàL’G ÉYOh

.á«°ùØædG äÉHGô£°V’Gh •ƒ¨°†dGh äÉeó°üdG øe øjQô°†àª∏d ¿ƒ©dG Ëó≤J ≈dEG ájÉª◊G ∫É›
 Oó©d ,AÉ©æ°U á¶aÉfi áaô©ŸGh Ωƒ∏©dG á©eÉL ‘ ¢ù£°ùZG ô¡°ûd  ájƒYƒàdG á°ù∏÷G ò«ØæJ ” ,»eÓ°SE’G ≈≤à∏ŸÉH πØ£dGh ICGôŸG ´É£b ™e ácGô°ûdÉHh ¬°ùØf ¥É«°ùdG ‘h

 .áéMh Ió©°U »à¶aÉfi øe äÉMRÉædG ≈∏Y á«aGô°TCGh ájOÉ«b ™bGƒe ‘ ø¡°†©H πª©j »JÓdGh AÉ©æ°U á¶aÉëÃ äÉMRÉædG øe
 .(»°ùØædG  Ö£dG-»°ùØædG  êÓ©dG-á«°ùØædG  äÉHGô£°V’G  –  á«°ùØædG  áeó°üdG  –  á«°ùØædG  •ƒ¨°†dG)  äÉeRC’Gh  •ƒ¨°†∏d  á«°SÉ°SC’G  º«gÉØŸG  á°ù∏÷G  â°Vô©à°SGh
 á«°ùØf  •ƒ¨°V  øe  ¿ƒfÉ©j  øjòdG  ¢UÉî°TCÓd  »°ùØædG  ºYódG  ≈dEG  áaÉ°VEG  .É¡©e  ∞«µàdGh  ,á«°ùØædG  •ƒ¨°†dG  á¡LGƒe  óæY  ¢SÉædG  ∫É©aCG  OhOQh

.(á°UÉÿG äÉLÉ«àM’G …hP-∫ÉØWC’G-øjó°TGôdG)

715 مستفيداً من خدمات الدعم النفسي خلال ستة أشهر في محافظتي صنعاء وعمران

 •ƒæ≤dGh ôYòdGh ¢ù«HGƒµdG øe ÉfOÓH ‘ Üô◊G É¡JóLhG »àdG äÉª«îŸG ‘ ÚMRÉædG øe ±’’G ƒµ°ûj
.¿É°ùf’G ¥ƒ≤ëH áªà¡e á«dhO äÉÄ«g ‘ ÚØXƒe Ö°ùM ,∫Éà≤dG AGôL áµ¡æŸG á«°ùØædG Ω’B’G øe ÉgÒZh
 ÊGhó©dG  ∑ƒ∏°ùdG  ≈dEG  ¿hDƒé∏j  øjòdG  ÚMRÉædG  ∫ÉØWC’G  ÚH  ¢UÉN  ƒëf  ≈∏Y  á≤∏≤e  äÉgÉŒG  RÈJh

.É¡à÷É©e ºàJ ⁄ »àdG á«°ùØædG º¡JÉeó°U øY ¢ù«Øæà∏d

 áë°üdG  ∫É›  ‘  ájÉYQ  ≈dEG  áLÉëH  GƒdGR  ’  ÚMRÉædG  ±’BG  ¿CG  ,áë°üdG  ∫É›  ‘  ¿ƒdhDƒ°ùe  ócDƒjh
 ¿ÉÑÑ°ùdG Éªg ΩGóà°ùe πM ≈dEG  π°Uƒà∏d áë°VGh á«é«JGÎ°SG OƒLh ΩóYh πjƒªàdG ¢ü≤f øµd .á«°ùØædG

.ÚMRÉædG áeRCG óeCG ∫ƒ£d ¿É«°ù«FôdG

 á£°ûfCGh  ,ºYódGh äGQó≤dG  AÉæH ™jQÉ°ûe ƒg Ωƒ«dG  ¬LÉàëf Ée ¿Éa ájOÉ°üàb’G ¢UôØdG  ΩGó©fG  πX ‘h
 ∫ƒ°ü◊G ‘ ÚYQGõŸG IóYÉ°ùe πãe á«Ñ©°ûdG äGQOÉÑŸGh ,äGQÉ≤©dG AÉæH IOÉYEG ‘ IóYÉ°ùŸGh ,êÉeOE’G IOÉYEG

.Ühô◊G ∫ÓN Éghó≤a »àdG äGhOC’G ¢†jƒ©Jh QhòÑdG ≈∏Y

النازحون يعانون من الالام النفسية بسبب القتال:

٩



á```ãdÉãdG á```jQhódG á``∏éª`dG

متخصصــون وقــادات إعلاميــة ومدنيـة يشيــدون
بجهود المؤسسة في مواجهة أثار الحرب النفسية إستطلاعات










 óªfi øjódG ∞«°S QƒàcódG  çóëàj ájGóÑdG ‘
 Ö£dG ™e ¢SÉædG πYÉØJ ΩóY á«dÉµ°TG øY …ÒŸG
 ÖfÉ÷G  √ÉŒ  áÄWÉÿG  ™ªàéŸG  Iô¶fh  »°ùØædG
 ’  ¢SÉædG  øe  ÒãµdG  â∏©L  »àdGh  »°ùØædG
 ¿ƒª°Uƒj  ’  ≈àM  ÊÉ°ùØædG  Ö«Ñ£∏d  ¿ƒÑgòj

.»°ùØf ¢†jôe ∞«°UƒàH

 ™ªàéŸG πÑ≤J ‘ á∏µ°ûe ∑Éæg ¿CG …ÒŸG ∫ƒ≤jh
 »°ùØædG ÖfÉ÷G ¿G ¢SÉ°SG ≈∏Y »°ùØædG ¢Vôª∏d
 ¢SÉædG  øe  AGóàHG  ¢SÉædG  øe  IÒÑc  áÄa  º°†j
 hG ∫É«©dG á«HôJ ‘ πcÉ°ûe º¡©e øjòdG ÚjOÉ©dG
 OÉ°TQ’G ≈dEG áLÉëH áÄØdG √ògh ájOÉY á«LhR
 ÖfÉ÷G ‘ áÑ©àe áÄa ÈcG ≈dEG  ’ƒ°Uh »°ùØædG
 ≥∏£J »àdG ΩÉ°üØdG ádÉëH ≈ª°ùJ »àdGh »°ùØædG

.ÚfÉéŸG ≈∏Y

 É¡ª°†j  »àdG  IÒÑµdG  áÄØdG  √òg  ¿CG  ≈dEG  Ò°ûjh
 ´ƒf √óæY …òdG ¢üî°ûdG π©Œ »°ùØædG ÖfÉ÷G
 ≥∏b  πcÉ°ûe  πãe  áØ«ØÿG  äÉHGô£°V’G  øe
 ¬«a óLGƒàj …òdG ¿ÉµŸG ≈dEG  ÜÉgòdG øe ±Éîj

. ÌcCG á«°ùØædG º¡àdÉM iƒà°ùe Aƒ°ù«a ¢SÉædG
:äGRÉ‚’G RôHCG øNÉ°ùdG §ÿG

 É¡JRhÉŒ  ób  á∏µ°ûŸG  √òg  ¿CG  …ÒŸG  ócDƒjh
 OÉ°TQ’Gh á«ªæàdG á°ù°SDƒe ¿CGh ,Ée óM ≈dEG á°ù°SDƒŸG
 âeób  øNÉ°ùdG  §ÿG  áeóN  É¡Áó≤àH  …ô°S’G
 Ohó◊G äRhÉŒ  »àdG Iƒ£ÿG √ò¡H RÉ‚G ÈcG
 ó©j ⁄ ¬fC’ ,Iô°TÉÑŸG Ò¨dG áØ∏µàdG øe âØØNh
 h  á°ù°SDƒŸG  ≈dEG  ¢†jôŸG  »JCÉj  ¿G  …Qhô°†dG  øe
 §ÿG  ô°üàNG  ó≤a   ¬Lƒd  É¡Lh  ∂¡LGƒj
 §ÿG  á«fÉ›  ¿CG  GÈà©e  .Qƒe’G  √òg  øNÉ°ùdG
 QÉWG ‘ á°ù°SDƒª∏diôNG Iõ«e ó©J É°†jG øNÉ°ùdG

 »°ùØædG ºYódG ‘ É¡à«dƒÄ°ùe

 »àdG  ájô°ùdG  §≤a  ¢ù«d  RhÉŒ  ”  ‹ÉàdÉHh  
 πH  IOÉ«©dG  ‘  πª©dG  ô°UÉæY  øe  AõL  Èà©J

. ¬°ùØf ¢†jôŸG ájƒg É°†jG

 √òg QÉ°üàNG ‘ ÉgQhóH Ωƒ≤J á°ù°SDƒŸG ¿CG iôjh
 ¿G ¢VÎØj …òdG øNÉ°ùdG §ÿG IôµØH äÉÑ≤©dG
 Ú«æª«dG  πµd  π°üj  ≈àM   ÒÑc  πµ°ûH   ºYój
.¿’G ¬«∏Y ™bGƒdG ÒÑµdG §¨°†dG RhÉéàjh ô°ù«H
 É¡eó≤J  »àdG  äÉeóÿG  √òg  ¿CG  …ÒŸG  ∫ƒ≤jh  
 GPG  É°Uƒ°üN  IÒÑc  á«ªgCÉH  ≈¶–  á°ù°SDƒŸG
 πµ°ûH IOƒLƒe ÒZ á«ë°üdG äÉeóÿG ¿CG ÉæaôY
 ’  É¡∏ªcCÉH  äÉ¶aÉfi  ∑Éæ¡a  ,   OÓÑdG  ‘  ±Éc

.á«°ùØf áeóN …CG É¡«a óLƒJ

 É¡°û«©J  »àdG  á«KQÉµdG  ´É°Vh’G  ≈dEG  ¥ô£àjh
 øe  ÉjÉë°†dG   IÌch  ∫ÉªYCÓd  ¿Gó≤a  øe  OÓÑdG
 ∂dP  ¢SÉµ©fGh  ÚMRÉædG  h,  ≈∏à≤dGh  ÚHÉ°üŸG

.¢SÉæ∏d »°ùØædG ™°VƒdG ≈∏Y ÉÑ∏°S

 ≈dG  ¢SÉædG  ÜÉgP  ÖÑ°S  ¿CG  …ÒŸG  í°Vƒjh
 ¿CG  ÖÑ°ùH »°ùØædG  QƒàcódG  øY ’óH  øjPƒ©°ûŸG
  á«ÑÑ°ùdG ¢SÉ°SG ≈∏Y ádÉ◊G ô°ùØj »°ùØædG Ö£dG
 á∏µ°ûe  ÉeG  á«°ùØf  á∏µ°ûe  …CG  Ò°ùØJ  ºàj  å«M
 á«dƒÄ°ùŸG  π«ª– ºàjh    ájƒ°†Y hG  á«Lƒdƒ«H
 øe Ühô¡dG ºàj ∂dòdh ™ªàéª∏d hG ¢üî°û∏d  ÉeG
 ™aôJ øjPƒ©°ûŸG äGÒ°ùØJ ¿ƒc »°ùØædG ÖfÉ÷G
 ôë°ùdG hG ø÷G ≈dEG ÉeCG É¡Ñ°ùæJh º¡æY  á«dƒÄ°ùŸG
 »æjódGh »YÉªàL’G ºYódG á«ªgCG ≈∏Y GOó°ûe.
 ¬àdÉM  RhÉéàd  »°ùØædG  ¢†jôŸG  IóYÉ°ùe  ‘

.á«°VôŸG


 ÚfÉæØdG Ö«≤f πbÉ©dG º«µM ∫ƒ≤j ¬à¡L øe

 áØ«fl  kGQÉKG  Üôë∏d  ¿CG  Ú«æª«dG  Ú«∏«µ°ûàdG
 å«M  ,  ¢UÉN  πµ°ûH  ÚfÉæØdG  ≈∏Yh  ô°ûÑdG  ≈∏Y
 ºgG  πe’G  ¿Gó≤ah  »MhôdG  QÉ°ùµf’G  ¿ƒµj
 ∫Éªé∏d  íÑ°üjh  ¿ÉæØdG  ÖMÉ°üJ  »àdG  ä’É◊G
 Üô◊G ¿G ºZôH ∞∏àfl ≈ëæeh iôNG áØ°ù∏a
 ÉgÒKCÉJ øµdh ,ô°ûÑdG IÉ«M ‘ á«FÉæãà°SG ádÉM
 øe  ÊÉ©J  »àdG  IôcGòdG  ‘  É≤dÉY  π¶j  »°ùØædG

.∫ÉØW’G iód á°UÉN ±ƒÿGh ≥∏≤dG øe äÉHƒf
 á«∏ª©dG  ≈∏Y  GÒKCÉJ  Üôë∏d  ¿CG  πbÉ©dG  Èà©jh
 Ωƒ≤J ÉÃ Gó«°ûe , ájô°ûÑdG á«ªæàdGh á«ª«∏©àdG
 ó¡L øe …ô°S’G OÉ°TQ’Gh á«ªæàdG  á°ù°SDƒe ¬H
 QGô°V’G  AGƒàMG  ‘  kGó«cG  ÉeÉ¡°SEG  º¡°ù«°S
 »àdG  á«Ñ∏°ùdG  QÉK’G  øY  áªLÉædG  á«°ùØædG
 πµ°ûH Üô◊G ±hÉîŸ Gƒ°Vô©J øe É¡æe ÊÉ©«°S

.ô°TÉÑe ÒZ hG ô°TÉÑe

 ÒãµdG  OÉØà°SG  ó≤a  »JÉeƒ∏©e  Ö°ùM"  ∞«°†jh  
 á°ù°SDƒŸG  äÉeóN  øe  Ú«°ùØædG  ≈°VôŸG  øe
 √ò¡c  á°ù°SDƒeh  ;AÉØ°û∏d  º¡æe  Òãc  πKÉ“h
 Ωƒ≤àd  ™«é°ûàdGh  ºYódG  øe  ójõŸG  ≥ëà°ùJ

."á«∏YÉa ÌcCG πµ°ûH ÉgQhóH


 ∑Éæg ¿CG ":»∏Y óªfi RhÒa á«eÓYE’G ∫ƒ≤Jh
 øY  ºéæJ  »àdG  á«Ñ∏°ùdG  QÉKB’G  øe  ÒãµdG
 Üô◊G AGôL ;øª«dG ‘ çóëj Ée ¿CG h Ühô◊G
 ÖfGƒ÷G  ‘  á°UÉN  ;Aƒ°ùdG  á¨dÉH  GQÉKBG  ∑ôJ
 ;É«°üî°T â°ùŸ óbh ;á«°ùØædG áë°üdÉH á≤∏©àŸG
 äógÉ°Th  ;Üô◊G  QÉKBG  äÉ«YGóJ  øe  GÒãc
 ìhõædGh  ∞°ü≤dG  »°SBÉe  â°TÉY  ä’ÉM

١٠



 áaÉM ≈dEG  É¡°†©H π°UhCG  …òdG ôeC’G ;ójô°ûàdGh
.".¿ƒæ÷G

 øe  ójó©dG  ∑QGóJ  ”  ób  ¬fCÉa  RhÒa  Ö°ùMh
 äÉeóN  øe  IOÉØà°S’G  ∫ÓN  øe  ;ä’É◊G
 ÈY  AGƒ°S  ;iô°SC’G  OÉ°TQ’Gh  á«ªæàdG  á°ù°SDƒe
 Iô°TÉÑŸG  IQÉjõdG  ∫ÓN  øe  hCG  ;øNÉ°ùdG  §ÿG
 ≈∏Y É¡àdÉM ¢VôYh ;AÉ©æ°U ‘ á°ù°SDƒŸG ô≤e ≈dEG
 á°ù°SDƒŸG  √òg  ‘  ¿ƒ∏ª©j  Ú°ü°üîàe  AÉÑWCG
 πµd ;ôjó≤Jh ÖM á«– É¡d ¬Lƒf »àdG ;IóFGôdG
 QGô°VC’G  øe  Qób  AGƒàMG  π«Ñ°S  ‘  ¬dòÑJ  Ée
 á°ù°SDƒŸG QOGƒc πµd ádƒ°Uƒe á«ëàdGh ;á«°ùØædG
 Oƒ¡÷G  ºZQ  âª°üH  ¿ƒ∏ª©j  øjòdG  ;É¡JOÉ«bh

. É¡fƒdòÑj »àdG IQÉÑ÷G


 ¿G ócDƒj »ª∏jódG óªfi CÉÑ°S ádÉch ‘ »Øë°üdG 
 á«YÉªàLGh  á«°ùØf  kGQÉKG  øª«dG  ≈∏Y  Üôë∏d
 ..IOó©àe  á«YÉªàLGh  á«°SÉ«°Sh  ájOÉ°üàbGh
 QÉKB’G ∂∏J IóM IOÉjR ƒg ÌcG √ó°T …òdG øµd
 π¶à°S  ∞°S’G  ™e  øjòdG  øª«dG  ∫ÉØWG  ≈∏Y
 äÉjƒà°ùŸG  ™«ªL  ≈∏Y  º¡≤MÓJ  Üô◊G  äÉ©ÑJ
 πØW É¡æe ƒéæjh ..¬Jô°SCG ™«ªL ó≤a øe º¡æªa
 ≈bÉÑc  á«©«ÑW  IÉ«M  øe  Ωôëj  ¿G  ¬d  Qó≤«°S
 ¢VGôYCG øe Üô◊G ¬ÑÑ°ùJÉe É°†jGh .. ∫ÉØW’G
 …OGQEGÓdG ∫ƒÑàdGh π«∏dG ‘ ´õØdÉc ∫ÉØWC’G ≈∏Y

. á∏ªàëŸG á«ÑfÉ÷G ¢VGôYC’G øe ÒãµdGh

 á«ªæàdG  á°ù°SDƒe  ≈∏Y  ¿CG  »ª∏jódG  iôjh  
 âæÑJ  ∫ÉM  ‘  ÒÑc  πªM  …ô°SC’G  OÉ°TQE’Gh
 ÉŸ øª«dG ‘ ádƒØ£dG ≈∏Y QÉKB’G á«°†b á÷É©e
 ≈∏Y ÉgOóYh ä’É◊G ¢ü«î°ûJ ‘ á«ªgCG øe É¡d
 ‘  ∫ÉØW’G  Qô°†àH  á≤∏©àŸG  ΩÉbQC’G  ¿CG  QÉÑàYG
 πH á«°SÉ«b ΩÉbQCG ≈dEG â∏°Uh Üô◊G AGôL øª«dG
 á≤£æe ‘ Ühô◊G ÊÉ©J iôNCG ∫hO øY äOGRh

.. §°ShC’G ¥ô°ûdG

 ™«ª÷G  ∞JÉµJ  ≈dEG  êÉà–  á«°†≤dG  ¿CG  ∞«°†jh
 á«°ùØædG  QÉKB’G  IÉfÉ©e  øe  ∞«ØîàdG  πLCG  øe
 ¬d øµj ⁄  á«°SÉb ÜôM IÉfÉ©e ó©H CÉ°ûæ«°S π«÷
 ÚH  ´Gô°üdG  êÉàf  ≈gh..  πªL  hCG  ábÉf  É¡«a
 á«°SÉ«°ùdG  Ö°SÉµŸG  øY  åëÑdGh  á£∏°ùdG  AÉbôa

 ¿ƒ∏ãÁ ∫ÉØWC’Gh ¬∏ªcCÉH Ö©°T ÜÉ°ùM ≈∏Y

 .GQô°†J Ìc’G áëjô°ûdG
 á°ù°SDƒŸG  ≈∏Y  ÚªFÉ≤dG  Oƒ¡L  »ª∏jódG  ∑QÉHh
 ‘  ;äGRÉ‚E’Gh  äÉMÉéædG  øe  Gójõe  É«æªàe

.Ú«fÉ°ùØædG ≈°VôŸG ájÉYQh áeóN


 ‘ ÚcQÉ°ûŸG ≈∏Y ô°üà≤J ’ IôeóŸG Üô◊G QÉKBG
 ≈dG óà“ É¡æµdh áë∏°ùŸG äÉcÉÑà°T’Gh äÉ¡Ñ÷G
 »YÉªàL’Gh …OÉ°üàb’G ¬©°Vhh ¿É°ùf’G ¿É«c
 …OGô÷G  Qƒ°üæe  Ö°ùM  »°ùØædGh  »ë°üdGh

.ΩÓYEÓd √ƒLh á°ù°SDƒe ¢ù«FQ

 ÚH  ≥∏≤dGh  ôJƒàdG  ä’ÉM  ¿CG  …OGô÷G  ∫ƒ≤j
 OGOõJ ∫ÉØWC’Gh AÉ°ùædG áÄa á°UÉNh ÚæWGƒŸG
 ≈∏Y  ô°TÉÑe  πµ°ûH  ¢ùµ©æJh  Üô◊G  AÉæKG
 º¡JQób  ∞©°†Jh  á«∏≤©dGh  á«MhôdG  º¡àeÓ°S
 IÒÑµdG äÉjóëàdG ΩÉeG Oƒª°üdGh á¡LGƒŸG ≈∏Y

.áØ°UÉ©dG ÉgQÉKBGh Üôë∏d

 áLÉëH »©«Ñ£dG ¿É°ùfE’G ¿CÉa …OGô÷G Ö°ùMh
 ≈∏Y  ¬JóYÉ°ùŸ  π«gCÉJh  ôªà°ùe  »°ùØf  ºYO  ≈dG
 ∂dòdh ,É¡©e º∏bCÉàdGh ,QÉK’G √òg ΩÉeG Oƒª°üdG
 äÉª¶æŸGh  á°ü°üîàŸG  äGOÉ«©dG  QhO  ¿ƒµj
 ó©J  »àdGh  »°ùØædG  ºYódGh  ÖfÉ÷ÉH  á«æ©ŸG
 øe  IóMGh  …ô n°SoC’G  OÉ°TQE’Gh  á«ªæàdG  á°ù°SDƒe
 äÉeóÿG  √òg  Ωó≤J  »àdG  äÉ°ù°SDƒŸG  √òg  ºgG
 πµd  ∫ƒ°UƒdG  øª°†Jh  á°ù∏°S  ¥ôW  IóY  ÈY

.ádƒ¡°Sh ájô°S πµH ä’É◊G


 …ò«ØæàdG  ôjóŸG  »æ¨ŸGóÑY  ∫OÉY  Ögòjh
 ¿CG ájƒªæàdG äÉ°SGQódGh ΩÓYEÓd á°üæe á°ù°SDƒŸ
  ™°VƒdG  óæY  ∞bƒàJ  ’  á«°ùØædG  Üô◊G  QÉKG

 πZƒàJ πH ¢SÉæ∏d »°ùØædGh »°û«©ŸGh …OÉ°üàb’G
 ¥õªàdG  øe  ádÉM  ≥∏îJh  ´ÉªàL’G  ™°VƒdG  ‘
 ∫É°üØf’G  óM  π°üJ  ób  …ô°S’G  ∞©°†dGh

.…ô°S’G ∂µØàdGh

 á«Ñ∏°S kGQÉKBG ∑ÎJ  Üô◊G ¿CG »æ¨ŸG óÑY ∫ƒ≤jh
 ÉgOGôaCG  ´É«°Vh ∂µØàdÉH Oó¡J ób Iô°SC’G ≈∏Y
 ∫ÉØWC’G ∫ÉM ≈∏Y ÒÑc πµ°ûH ¢ùµ©æj ∂dP  ¿CGh,
 ô°SCG hCG ΩC’G hCG ÜC’G ¿Gó≤a ” ∫ÉM ‘ É°Uƒ°üN ,
 πØ£dG IÉfÉ©e øe ∂dP ∞YÉ°†j å«M , ÉªgóMCG

  .¬YÉÑWh ¬cƒ∏°S ≈∏Y ÉÑ∏°S ∂dP ¢ùµ©æj óbh

 Üôë∏d ÒÑµdG »°ùØædG ÒKCÉàdG πX ‘ ¬fCG  iôjh
 É¡dòÑJ  »àdG  Oƒ¡÷G  ¿Éa  ÉfOÓH  ‘  ¢SÉædG  ≈∏Y
 ôjó≤J §fi …ô°S’G OÉ°TQ’Gh á«ªæàdG á°ù°SDƒe
 øe  ÒãµdG  Oƒ¡÷G  √òg  ≈≤∏J  ¿CG  É«æªàe  ,ÒÑc
 á«°ùØædG  ä’É◊G  ∞«Øîàd  IófÉ°ùŸGh  ºYódG

.øWƒdG øe È°T πc ‘ Üô◊G É¡à≤∏N »àdG


 »°ùæ©dG  iô°ûH  á«bƒ≤◊G  á£°TÉædGh  á«Øë°üdG
 Ú«æª«dG  πc  ≈∏Y  kÉ«°ùØf  äôKCG  Üô◊G  ¿CG  iôJ
 É«°ùØf ôKCÉJ ¬∏ªY ó≤a øªa . iôNCÉH hCG á≤jô£H
 √ÉŒ  ¬JÉeGõàdG  AÉØjG  ≈∏Y  ¬JQób  ΩóY  áé«àf
 ô£°VG  øeh  ,  IóFÉa  ÓH  ¬fCG  ô©°ûjh  º¡dƒ©j  øe
 ΩóY  áé«àf  hG  ´GõædG  áé«àf  ádõæe  IQOÉ¨Ÿ
 ¿ÉeC’G  Ωó©H  ô©°ûj  QÉéj’G  ™aO  ≈∏Y  ¬JQób
 ∑Îd  ô£°VG  øe  πãe  ƒgh  ¢ü≤ædGh  ´É«°†dGh
 πµ°ûH  ôKCÉJ  øªY  ∂«gÉf  ,  »∏c  πµ°ûH  OÓÑdG
 ¢üî°T  √ó≤Ød  áé«àf  Üô◊G  √òg  øe  ô°TÉÑe

. ¬dõæe ÒeóJ hG õjõY

 §°Sh  ¢û«©j  øe  ¿G  ≈dEG  »°ùæ©dG  ¥ô£àJh  
 äGƒ°UCG  ´Éª°S  É«eƒj  ¬LGƒj  äÉYGõædG
 ±ô©àjh  É¡°ùØf  QÉÑNC’G  ™HÉàjh  .äGQÉéØf’G
 ô©°ûjh  ÉfOÓH  É¡H  ô“  »àdG  áKQÉµdG  ºéM  ≈∏Y
 ¿G  å«M  .  ≥aC’G  ‘  ìƒ∏j  πeCG  óLƒj  ’  ¬fCG
 Gòg  πc  »eƒ«dG  QÉeódGh  πà≤dG  Qƒ°U  IógÉ°ûe
 πµ°ûH  Üô◊G  ¢ûjÉY  øe  ≈∏Y  É«°ùØf  ôKDƒj

.ô°TÉÑe

 OÉ°TQ’Gh  á«ªæàdG  á°ù°SDƒe  OƒLh  Èà©Jh
 ∂ÄdhC’  »°ùØædG  ºYó∏d  É¡Áó≤Jh  …ô°S’G
 kÉª¡e ( ÚLÉædG ÉjÉë°†dG ) øjô°TÉÑŸG øjQô°†àŸG
 á«°ùØædG  QÉKB’G  á÷É©Ÿ  ‹É◊G  âbƒdG  ‘  GóL
 óæY  á°UÉNh  ,âbƒdG  ™e  ºbÉØàJ  ¿CG  πÑb
 πc  á°ûjÉ©eh  IógÉ°ûŸ  Ghô£°VG  øjòdG  ∫ÉØWC’G

.QÉeódGh πà≤dG Gòg

´Gô°üdG øe øjQô°†àª∏d á«YÉªàLE’Gh á«°ùØædG áHÉéà°SE’G ´hô°ûe
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á```ãdÉãdG á```jQhódG á``∏éª`dG

الصحة النفسية في اليمن
في دائرة الاهمال المحلي والدولي
 hCG »Ø°ù©àdG ∫É≤àY’G hCG ¢VGôe’G hCG ádÉ£ÑdG hCG »FGò¨dG øeC’G ΩGó©fG áé«àf AGƒ°S ,IÒ£N äÉeó°Uh ôFÉ°ùNh •ƒ¨°†d øª«dG ¿Éµ°S º¶©e ¢Vô©àj

.äÉ°SGQó∏d AÉ©æ°U õcôŸ á«ãëH ábQh Ö°ùM á«°SÉ°SC’G áeÉ©dG äÉeóÿG ∞©°V hCG ájƒ÷G äGQÉ¨dG hCG á«FGƒ°û©dG äÉªé¡dG hCG Öjò©àdG

 á∏jƒ£dG á«Ñ∏°ùdG QÉKB’G øe ºZôdG ≈∏Yh .»æª«dG Ö©°û∏d áÑ°ùædÉH á«°ùØædG áë°üdG ≈∏Y Iô°TÉÑe QÉKBG ÉfOÓH ‘ ôFGódG ´Gõæ∏d ¿CG á«ãëÑdG ábQƒdG âdÉbh
 á◊É°üŸGh ΩÓ°ùdG Oƒ¡Lh á∏eÉ©dG iƒ≤dG ‘ ácQÉ°ûŸGh º«∏©àdGh …ô°SC’G ∂°SÉªàdGh á«fóÑdG áë°üdG ∂dP ‘ ÉÃ – á«°ùØædG áë°üdG ≈∏Y áahô©ŸG πLC’G

.‹hódG ™ªàéŸGh á«∏ëŸG äÉ£∏°ùdG øe πc πÑb øe ≠dÉH ∫ÉªgE’ ¢Vô©àJ øª«dG ‘ á«°ùØædG áë°üdG ÉjÉ°†b ¿CG ’EG –

 ¢Vô©àdG ≥ªYh ´É°ùJG øe QGôªà°SÉH ójõj ôFGódG ´GõædG ¿CG å«M .Ú«æª«∏d á«°ùØædG äÉLÉ«àM’G á«Ñ∏àH á≤∏©àe ádƒ¡e äÉjó– øY ábQƒdG âØ°ûch
 …òdG ÒÑµdG »°ù°SDƒŸG QÉ«¡f’G áé«àf QÉeódG øe ójõª∏d πÑb øe kGOƒLƒe ¿Éc …òdG áeÉ©dG áë°üdG OQGƒe øe ≈fOC’G ó◊G ¢Vô©J øY kBÓ°†a ,äÉeó°ü∏d
 øY  kÓ°†a  ,á«°ùØædG  áë°üdG  ÉjÉ°†≤H  Ú«dhódGh  Ú«æWƒdG  Ú∏YÉØdG  ÖfÉL  øe  ΩÉªàg’Gh  πjƒªàdG  ‘  ójó°T  ¢ü≤f  kOƒLh  ≈dEG  áaÉ°VEG  .OÓÑdG  √ó¡°ûJ

.á«°ùØædG ¢VGôeC’G …hP ∫É£J »àdG Qhò÷G á≤«ª©dG á«YÉªàL’G áª°UƒdG

 ™bh óbh .¥ÓWE’G ≈∏Y GÒdƒµdG AÉHƒd á∏é°ùe ádÉM ™°ShCGh ,⁄É©dG ‘ »FGòZ øeCG  ÇQGƒW ádÉM ÈcCG  â≤∏WG øª«dG ‘ IôFGódG Üô◊G ¿CG  âdÉbh 
 òæe ÖJGQ ¿hO »eƒµM ∞Xƒe ¿ƒ«∏e øe ÌcCG ¢û«©j Éªc .á«°SÉ°SC’G áeÉ©dG äÉeóÿG äôîÑJh ,OÓÑdG OÉ°üàbG ôeóJh ,™bóŸG ô≤ØdG á«ë°V ÚjÓŸG

.´GõædG AÉæKCG Ú«fóŸG ±’BG Ö«°UCGh πàb óbh .kÉÑjô≤J ΩÉY øe ÌcCG

 ó©H Ée ÜGô£°VGh ÜÉÄàc’G øe πc øe ¿ƒfÉ©j ¿Éµ°ùdG øe 15%h 17%`H Qó≤j Ée ,ΩÉY πµ°ûH í∏°ùŸG ´GõædG ádÉM ‘ ,á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æŸ kÉ≤ahh
 á«°ùØædG áë°üdG äÉjó– IÌc ≈dEG ¢†ØîæŸG πNódG äGP ¿Gó∏ÑdG ΩÉbQCG Ò°ûJ ,´GõædG ó©H Ée á∏Môe ∫ƒM iôNCG á«°SÉ°SCG äÉ°SGQód kÉ≤ahh .[áeó°üdG

.¿Éµ°ùdG iód

 20 ó©H ¿Éµ°ùdG øe 45% ‹GƒM ≈∏Y áeó°üdG ó©H Ée ÜGô£°VG ¢VGôYCG Qƒ¡X øY ÉjÒÑ«d º«dÉbCG óMCG â£Z 2010 ΩÉY âjôLCG á°SGQO âØ°ûc óbh 
.´GõædG AÉ¡àfG øe kÉÑjô≤J kÉeÉY

 ‘ âjôLCG á°SGQO äóLh å«M ,äÉYGõædG πëH á≤∏©àŸG AGQB’Gh áeó°ü∏d ¢Vô©àdG ÚH á∏°U OƒLh kÉ°†jCG äô¡XCG äÉ°SGQódG ¢†©H ¿CG ôcòdÉH ôjó÷G
.äÉYGõædG π◊ á∏«°Sƒc ∞æ©dG ºYóH kÉ≤«Kh kÉWÉÑJQG §ÑJôe áeó°üdG ó©H Ée ÜGô£°VG ¿CG GóæZhCG ∫Éª°T

 ;á«ë°üdG äBÉ°ûæŸÉH â≤◊ »àdG QGô°VC’G áé«àf øª«dG ‘ á«ë°üdG ájÉYôdG ≈∏Y ∫ƒ°ü◊G á«fÉµeEG ≈∏Y Ió°ûH ôKG ôFGódG ´GõædG ¿CG ≈dEG á°SGQódG  Ò°ûJh
 .á«ë°üdG ájÉYôdG »FÉ°üNC’ ájó°ù÷G áeÓ°ùdG ôWÉfl øY kÓ°†a ,á«°SÉ°SC’G ™∏°ùdGh AÉHô¡µdGh OƒbƒdGh ájOÉ«©dG äGOGóeE’G ¢ü≤fh

 ,QÉ«¡fG ádÉM ‘ »æª«dG »ë°üdG ΩÉ¶ædG ¿CG øª«dG ‘ á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe øY áHÉfE’ÉH πãªŸG ,ÉjQÉZGR ƒ«Ø«f QƒàcódG ìô°U  Ωô°üæŸG ΩÉ©dG ™∏£e ‘h
 áë°üdG áª¶æŸ ™HÉàdG á«ë°üdG OQGƒŸG §FGôN ΩÉ¶f ΩÉb óbh .á«°SÉ°SCG á«ë°U ájÉYQ ÓH – ¿Éµ°ùdG ∞°üf øe ÌcCG …CG – ¢üî°T ¿ƒ«∏e 14.8 ∑Îj Ée
 …CG) §≤a ICÉ°ûæe 1,579  ∑Éæg ICÉ°ûæe 3,507  ÚH øe ¿CG óLhh (á¶aÉfi 22  π°UCG øe) á«æÁ á¶aÉfi 16  ‘ á«ë°üdG äBÉ°ûæŸG í°ùÃ á«ŸÉ©dG
 .áeóÿG øY áLQÉN (17%) ICÉ°ûæe 504 OƒLh ™e ,kÉ«FõL πª©J (38%) ICÉ°ûæe 1,343h ,É¡«dEG ∫ƒ°UƒdG á«fÉµeEG ™e É¡àbÉW πeÉµH πª©J (45%

.kÉ«FõL äQô°†J ICÉ°ûæe 205h kÉ«FÉ¡f äQô°†J ICÉ°ûæe 69 ∂dP ‘ ÉÃ ,´Gõæ∏d áé«àf äQô°†J ICÉ°ûæe 274 ¿CG í°ùŸG óLh Éªc

 áë°üdG ±hôXh ájQÉ°S ÒZ ¢VGôeC’ÉH á≤∏©àŸG äÉeóÿG” ≈≤ÑJ ,á«ë°U ICÉ°ûæe 3,507 ÚH øe ¬fCG á«ŸÉ©dG áë°üdG áª¶æe ¬JôLCG í°ùe π°UƒJ óbh
 .á«ë°üdG äBÉ°ûæŸG øe 21% ‘ ’EG Iôaƒàe ÒZ á«°ùØædG

 ,¢VGôeC’Gh ,ájòZC’G ¢ü≤f πª°ûJh ,™°SGh ¥É£f ≈∏Y øeC’G ΩGó©fGh ∞æ©∏d QôµàŸG ¢Vô©àdG øe CGóÑJ »àdGh , Üôë∏d Iójó©dGh IÒ£ÿG QÉKB’G  πµ°ûJh
 ºbÉØj É‡ Ú«æª«dG ≈∏Y á∏FÉg kÉWƒ¨°V ,á«°SÉ°SC’G á«YÉªàL’G äÉeóÿG ΩGó©fGh á«YÉªàL’G §HGhôdG º£– ≈dEG k’ƒ°Uh ,´QÉ°ùàŸGh »°ûØàŸG ô≤ØdGh

.¥É£f ™°ShCG ≈∏Y á«°ùØædG áë°üdG QƒgóJ øe Ió°ûH

 OÉaCG  ,∫ÉãŸG π«Ñ°S ≈∏©a .á«ØWÉ©dGh á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG á«Ñ∏°ùdG äÉ©ÑàdG øe íLQC’G ≈∏Y ¿ƒfÉ©j ¿Éµ°ùdG øe ÒãµdG ¿CG á«Ñ£dG äÉeƒ∏©ŸG ó«ØJh
 IQGRh ‘ QOÉ°üe äQÉ°TCG Éªc .Üô◊G πÑb Ée IÎa ™e áfQÉ≤ŸÉH ≈°VôŸG OóY ‘ IÒÑc IOÉjR OƒLh øY AÉ©æ°U ‘ »°ùØædG Ö£∏d πeC’G ≈Ø°ûà°ùe ‘ ∫hDƒ°ùe

.2015h 2014 ÚH 40.5% áÑ°ùæH â©ØJQG áª°UÉ©dG ‘ QÉëàf’G ä’ó©e ¿CG AÉ©æ°U ‘ á«°ùØædG áë°üdG ‘ ¿hôNBG AGÈNh á«∏NGódG

 øjòdG º¶©e ÊÉ©j Éªæ«Hh .≥∏≤dG äÉHGô£°VGh ÜÉÄàc’Gh ´GõædG ÚH »HÉéjG •ÉÑJQG OƒLh 2015 ΩÉ©d “»ŸÉ©dG ¢VôŸG AÖY” á°SGQO äóLh óbh
 ¿hôÁ  äÉeRC’G  øe  øjQô°†àŸG  ¿Éµ°ùdG  øe  15-20%  ¿CG  áªcGÎŸG  ádOC’G  ó«ØJ  ,á«°ùØædG  á≤FÉ°†dG  ∫Éµ°TCG  ¢†©H  øe  áFQÉW  ä’É◊  Gƒ°Vô©J
 πãe ,Iójó°T  á«°ùØf  äÉHGô£°VG  øe 3-4%  ÊÉ©j  Éªc .áeó°ü∏d  ≥MÓdG  OÉ¡LE’Gh  ≥∏≤dGh  ÜÉÄàc’Éc ádóà©ŸGh  áØ«ØÿG ÚH á«°ùØf  äÉHGô£°VÉH

.πª©dG ≈∏Y º¡JQób ≈∏Y ôKDƒj É‡ ,≥∏≤dGh ≥gôŸG ÜÉÄàc’Gh ¿ÉgòdG
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قصص نجاح اكتئاب الوالد يعكر صفو الاسرة
  

.AÉ©æ°U á¶aÉfi øe ,á«©eÉL ,¬Lhõàe , ,áæ°S38 ,´.¢S
 .AÉ©æ°U áª°UÉ©dG AÉ«MCG óMCG ‘ É¡LhRh ÉgO’hCG ™e øµ°ùJh á©HÉ°ùdG ‘ øHCGh ôª©dG øe Iô°TÉ©dG ‘ ¬æHG É¡jódh áLhõàe ICGôeG (¢S)

 ¬°ü«î°ûJ ” »°ùØf ÜGô£°VÉH Ö«°UG ájOÉ°üàb’G ´É°VhC’G iOôJh ÖJGhôdG ´É£≤fGh Üô◊G •ƒ¨°V ™e ¬æµdh ,á«eƒµM á°SQóe ‘ Ú°SQóŸG óMCG ƒg êhõdG
 …òdG AGƒ£f’Gh •É°ûædG ¢VÉØîfGh ¿õ◊Gh ΩÉàdG Ahó¡dGh (ÜÉÄàc’G) êGõŸG ¢VÉØîfG ¬dÉM øe ÜhÉæàJ ¬àdÉM âfÉµa "Ö£≤dG »FÉæK ÜGô£°VG" ¬jód ¿CG ≈∏Y
 IóFGõdG ábÉ£dGh •É°ûædGh ójó°ûdG êÉ¡àH’G øe (¢Sƒ¡dG) ádÉM ≈dEG ICÉéa ¬LGõe Ö∏≤æj ºK ,ÚYƒÑ°SCG ≈dEG π°üJ ób ΩÉjC’ ¬Jô°SCG ™e çóëàdG ΩóY ≈dEG π°üj

 .Iô°SCÓd »°ùØædG QGô≤à°S’Gh øeC’G â°Vƒbh ∫õæª∏d áeÉ©dG áæ«µ°ùdG ≈∏Y äôKCG êhõ∏d ádÉ◊G √òg .äÉaô°üàdGh QÉµa’G ‘ í°VGƒdG ´Éaóf’Gh ΩƒædG á∏bh
 QóµdG ádÉM âØYÉ°V áKOÉ◊G √òg ,(¢Sƒ¡dG áHƒf) ‘ ¿Éc å«M, ¬æe »Yh …G ¿hO É«°ùæL ÉgódGh É¡«∏Y AGóàYG É¡àaôZ ‘ ¬ªFÉf IÉàØdG Éªæ«Hh ‹É«∏dG óMG ‘h
 Üô£°VCG ∂dòc .ô¨°UC’G ÉgƒNG √ÉŒ ójó°T ∞æYh ¬«Ñ°üY ™e ,É¡H Ú£«ëŸG πc øe ójó°T ±ƒNh ôYP ádÉëH √ÉàØdG âÑ«°UG Ωƒ«dG ∂dP øªa ,∫õæŸG ‘ ôJƒàdGh

 .É¡æe ÊÉ©J »àdG ¢ù«HGƒµdG ôKEG ≈∏Y »µÑJh ñô°üJ »gh ÚàYÉ°S hCG ¬YÉ°S ó©H ß≤«à°ùJ ΩÉæJ ¿CG âYÉ£à°SG ¿EÉa É¡jód ΩƒædG

 »g âÑ«°UG »àdG  É¡eG  ø°†M ‘ AÉÑàN’ÉH Ωƒ≤Jh ,ÉgódGh äCGQ  hCG  â©ª°S Ée πc ÉgôaÉXG º°†≤H Ωƒ≤Jh É¡aGôWG ‘ ¬ØLQh èæ°ûJ ádÉëH ÜÉ°üJ √ÉàØdG  âfÉc
 .Ö°†¨dGh á«Ñ°ü©dG áªb ‘ ¬©e É¡∏eÉ©J íÑ°UCÉa ,¬àæHG √ÉŒ êhõdG øe çóM É‡ É«∏c áehó°üe âfÉc ,ΩÉJ QÉ«¡fÉH iôNC’G

 íÑ°UG ,äÉ¶ë∏d ƒdh É¡cÎJ øµJ ⁄ »àdG É¡àæHCG ™e äƒ£fGh ∫õæŸG πNGO É¡eÉ¡Ãh ÉgQGhOCÉH ΩÉ«≤dG ≈∏Y √QOÉb ó©J ⁄ ôªà°ùe πµ°ûH »µÑJh áæjõM âfÉc ΩC’G
 ¬dÉëH ÜÉ°üe ¬fCG É¡ª∏Y ™e ø©∏dGh ºà°ûdG äGQÉÑ©H ¬«∏Y ∫É¡æJh êhõdG Ωƒ∏J â∏X .ÒÑc πµ°ûH ≥∏≤dG ádÉM É¡«∏Y äô£«°Sh Ωhó©e ¬Ñ°Th É©£≤àe (¢S) iód ΩƒædG
 ¬Ø°Uh ” …òdG AGhódG …Î°ûJ ¿CG ≈àM hCG »°ùØf ≈Ø°ûà°ùe ¬dÉNOEÉH É¡d íª°ùJ ⁄ áÑ©°üdG ±hô¶dGh ∫ÉŸG á∏b øµdh ,¬«°ùØf ájÉYQh êÓY ≈dEG êÉàëjh ¬«°ùØf
 É¡àæH’ çóM ÉÃ ¢üî°T …G QÉÑNG ™«£à°ùJ ’ É¡fCG ≈dEG áaÉ°VEG ¬∏ª– ≈∏Y IQó≤dG É¡jód ó©j ⁄ …òdG É¡ªg êôØj ¿CÉH ˆG ≈dEG ´ô°†àJ ¿CG ’EG É¡eÉeCG øµj ⁄ .¬d
 ¿CG ¥ó°üJ ⁄ ájGóÑdG ‘ ¬æe äOÉØà°SG É¡fCG ∞«ch á«YÉªàL’Gh á«°ùØædG äGQÉ°ûà°SÓd §N øY çóëàJ É¡d äÉHô≤ŸG óMG â©ª°S Ωƒj äGP ‘h ,QÉ©dG øe ÉaƒN
 âeÉb  .ábôëH  »µÑJh  IQÉ¡æe  âfÉch  á«YÉªàL’Gh  á«°ùØædG  IQÉ°ûà°S’G  §îH  â∏°üJG  π©ØdÉHh  ,ÜôŒh  π°üàJ  ¿CG  äQôb  É¡æµdh  ÉgóYÉ°ùj  ¿CG  øµÁ  kGóMCG

 .πM É¡d ¬∏µ°ûe πc ¿CGh ÒîH ¿ƒµà°S É¡fCÉH É¡æ«ª£J ∂dP ó©H ºK ,É¡©e ∞WÉ©àdGh É¡JÉfÉ©e øe ∞«ØîàdG ádhÉfih É¡àFó¡àH á«FÉ°üNC’G
 Éªc π°†aCG á«°ùØf IóYÉ°ùe ≈∏Y ∫ƒ°üë∏d á°ù°SDƒŸG IOÉ«Y ≈dEG ô°†– ¿CG É¡«∏Y â°VôY É¡àæHGh »g »°ùØf êÓY ≈dEG êÉà– (¢S) ¿CG á°üàîŸG äóLh ÉeóæYh

  .ÉfÉ› É¡LÓY ºà«°S èdÉ©ŸG ≈∏Y É¡àdÉM ¢Vô©J ÉeóæY É¡fCÉH É¡æ«ª£àH âeÉb

.äÉ«°ùØædG äÉ÷É©ŸG óMCG ≈∏Y É¡àdÉMEGh É¡dÉÑ≤à°SG ”h á°ù°SDƒª∏d ‹ÉàdG Ωƒ«dG ‘ Ió°TÎ°ùŸG äô°†M π©ØdÉHh
 iód ájƒdhC’G Ö°ùëH É¡∏M ≈∏Y ∑Î°ûŸG πª©dGh á≤MÓdG äÉ°ù∏÷G ‘ É¡dhÉæJh äÓµ°ûŸG áªFÉb áZÉ«°U â“ √Dƒ°V ‘h »°ùØædG º««≤àdG AGôLEÉH á÷É©ŸG âeÉb

 á°†jôŸG

 èFÉàædG äô¡XCG »àdGh áØ∏àîŸG á«°ùØædG ¢ù«jÉ≤ŸG ÈY º««≤àdG ” ¿CG ó©Hh èeÉfÈdG ájÉ¡f ‘ ô¡°TCG á°ùªÿG ≈∏Y Üô≤j Ée Iô°SC’G √ò¡d êÓ©dG ´ƒ°Vƒe êÉàMG
 ádÉM ‘ É¡dÉØWCGh É¡°ùØf ájÉª◊ √É‚ á£N πªYh êhõdG óæY á°SÉµàf’G ¢VGôYCG ≈∏Y ±ô©àdG á«ªgC’ Ω’G OÉ°TQG ” ,áKÓãdG º¡àdÉM ‘ ®ƒë∏ŸG ø°ùëàdG
 É¡d á©HÉàŸG á£îH ΩGõàd’G á«ªgCG ≈∏Y É¡©e ¥ÉØJ’G ”h ,AÉØ°û∏d ÜC’G πãàÁ ≈àM äÉÑjô≤dG óMCÉH áfÉ©à°S’Gh â«ÑdG øY ∫ÉØWC’G OÉ©HCG É¡ªgCGh .∂dP çóM
 Éª∏c 136 á«°ùØædG IQÉ°ûà°S’G §ÿ Aƒé∏dG ºK. É¡æ«M ‘ º««≤àdG IOÉYEG ºàj ô¡°TCG áKÓK IóŸ ô¡°ûdG ‘ √ôe á°ù°SDƒŸG IOÉ«Y ≈dEG Qƒ°†◊ÉH É¡à∏Ø£dh É¡Lhõdh

.∂dòd âLÉàMG
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á```ãdÉãdG á```jQhódG á``∏éª`dG

فتاة من علاقة غرامية

     إلى الوسواس القهري

.áfÉeC’G AÉ©æ°U áeÉbE’G πfi ,…ƒfÉK ÊÉãdG ∞°üdG ‘ ¢SQóJh , AÉ©æ°U ‘ ¢û«©Jh  ¬HRÉY ,¬æ°S17 ôª©dG øe ≠∏ÑJ IÉàa ,ä .¢S
.áHÉ› É¡JÉÑZQ h á∏dóe âfÉµa (Ö«HÉfC’G ∫ÉØWCG) ≥jôW øY QÉ¶àfG ∫ƒW ó©H Égódƒe AÉLh , Ò¨°U ñCG É¡jódh Iô°SCÓd iÈµdG âæÑdG »g

.øjôNB’G IóYÉ°ùe Ö–h ¬«YÉªàLG É¡fÉH âaôYh ,¬bƒØàeh É¡à°SGQO ‘ ¬«cP âfÉc Éªc ¬Môeh ¬£«°ûfh Ió«©°S âfÉc 
 ábÓ©dG √òg ‘ É¡à©é°T »àdG É¡dÉN áæHÉH Ú©à°ùJ âfÉµa , äÉbÓ©dG √òg ‘ IOó°ûàŸG É¡JódGh øe ≈°ûîJ âfÉch ¿GÒ÷G øHG ≈∏Y âaô©J 

."¢S" øe ÉjGógh ’Ée É¡fhÉ©J πHÉ≤e ∫ÉæJ âfÉch
 É¡JódGƒd Égô°S AÉ°ûaEÉH É¡JOóg É¡fCG ’EG .É¡jód ≠∏ÑŸG ôaƒJ Ωó©d (¢S) äQòàYGh GÒÑc É«dÉe É¨∏Ñe (¢S) øe ádÉÿG âæH âÑ∏W ΩÉj’G óMCG ‘

.Éª¡æ«H ábÓ©dG äAÉ°Sh

 ‹ÉàdÉHh á«°SQóŸG äÉÑLGƒ∏d É¡dÉªgEG ¬«∏Y ÖJôJ É‡ Égõ«côJ âà°ûJh ≥«°V ádÉM ‘ â∏NO ,É¡JódGh ±ô©J ¿CG øe (¢S) ±ƒN Ió°T øe 
 É¡fCG  áLQód ∫Gõ©fGh Ohô°T ÌcCG âëÑ°UCGh É¡WÉ°ûf π≤a ÌcCG á«°ùØædG É¡àdÉM äQƒgóJ Éªc  .»ª«∏©àdG ÉgGƒà°ùe QƒgóJh ÜÉ≤©∏d É¡°Vô©J

.±ƒÿG Ió°T øe É¡àbÓY â©£b

 É¡àæHC’ ¢SÉædG ÜôbCG âfÉc É¡fCG ºµëH É¡àNG áæHCÉH âfÉ©à°SÉa .É¡àæHC’ çóM …òdG Ée ∫AÉ°ùàJ ΩC’G äCGóHh Ò¨àdG Gòg É¡«∏Y ™«ª÷G ßM’ 
 É¡àæH ‹EG âÑgP πH π«°UÉØàdG øY ≈àM ô°ùØà°ùJ ⁄h Ω’G â≤©°U "ÜÉÑ°T ≥M É¡fC’ ,»à≤jó°U ∂àæHCG ¿ƒµJ ¿CG »æaô°ûj ’ ÉfCG" âdÉb Éægh
 »à∏©a GPÉŸ ,∂©e ¬«a Éfô°üb …òdG A»°ûdG ƒg Ée ∫ƒ≤J »gh É¡°SGQ óæY »µÑJ Ω’G äóLh âbÉa ÉŸh ,É¡«∏Y »ªZG ≈àM Üô°†dÉH É¡«∏Y âdÉ¡fGh
 ‘ ¢û«©àd É¡JòNGh , ¢S øe ¿ƒØ∏àdG òNCÉH Ω’G âeÉb ,ihóL ¿hO øµd A»°T çóëj ⁄h IôHÉY ábÓY É¡fCG É¡eC’ QÈJ âæÑdG âfÉc ? Gòg ÉæH

 . º¡aô©J øjòdG ÜÉÑ°ûdG øY √ó«©Hh ÈcCG ¬jÉªM ‘ ¿ƒµJ ≈àM ÉgóL â«H

 â¶M’h .ìÉJôJ »µd É¡JòNG É¡fG ΩC’G ¬JÈNGh çóM ÉÃ ±ô©j  øµj º∏a ÉgódGh ÉeCG .ΩC’G É¡«∏Y ∫CÉ°ùJ ¿G ¿hO ,ô¡°TCG ¬à°S ∑Éæg â∏Xh
 É¡àdÉM äQƒgóJ âbƒdG ôe Éª∏ch .¬ÑjôZh ¬∏jƒW ¢Sƒ≤W É¡jódh IÓ°üdGh ΩÉª◊G ‘ ÓjƒW Éàbh »°†≤Jh ,É¡°ùØf ≈∏Y ájƒ£æe ¢S ¿G Ió÷G
 á°ù°SDƒe øY â©ª°S É¡fCG ∫ƒ≤J É¡H GPEGh É¡JÉ≤jó°U ióMEÉH  ÓM É¡àæH’ óŒ ¿CG É¡æe âÑ∏Wh ™°VƒdG É¡d âMô°Th (¢S) IódGƒH â∏°üJÉa ÌcCG

.É¡«dG ÜÉgòdÉH É¡àë°üfh ájô°SCGh á«°ùØf äÉeóN Ωó≤J

  obsessive compulsive  øe  ÊÉ©J  É¡fCG  óLh  (¢S)  ∫  á÷É©ŸG  º««≤J  ó©Hh  .É¡àæHGh  »g  äô°†Mh  GóYƒe  äOóM  á°ù°SDƒŸÉH  ΩC’G  â∏°üJG
 ‘ »°ùØædG Ö«Ñ£∏d á∏«ª©dG ádÉMEG ” á°ù∏÷G AÉ¡àfG ó©H É¡æe çóM ¬fCG äÈàYG ÉŸ Òª°†dG Ö«fCÉJ øY áŒÉædG ájô¡≤dG ¢ShÉ°SƒdG disorder
 ™e åjó◊ÉH á÷É©ŸG âeÉb .»°ùØædG »LÓ©dG èeÉfÈdG ÖfÉL ≈dG AGhO …C’ É¡àLÉM ójó–h á«°ùØf Ö£dG á«MÉædG øe É¡ª««≤àd á°ù°SDƒŸG
 øµdh É¡aô°T ‘ É¡àæHG §jôØJ ÖÑ°ùH º¡≤MÓ«°S …òdG QÉ©dG øe É¡aƒN ∂dP ‘ ÖÑ°ùdGh ,≥∏b ádÉM É¡jód ¿CG í°†JG »àdGh OôØæe πµ°ûH ΩC’G
 âæÑdG ™e πeÉ©à∏d áë«ë°üdG ¥ô£∏d ΩC’G OÉ°TQEG ” .πFÉ°SôdGh ΩÓµdG RhÉéàJ ⁄ ábÓ©dG ¿CGh á°Uƒ≤æe É¡JÉeƒ∏©e ¿CG É¡d âë°Vh á÷É©ŸG

.á«LÓ©dG á∏MôŸG √òg ‘ É¡àæH’ É¡ªYO á«ªgCG í«°VƒJ ” Éªc Égó≤ØJ É¡∏©éj ób …òdG πeÉ©àdG Gòg øe ÖbGƒ©dG ìÉ°†jGh

 ¢S  ÚH ábÓ©dG  Ú°ù– É¡ªgCG  ¿Éc  ¢S  IóYÉ°ùŸ  á«LÓ©dG  á£ÿG í°Vhh á«LÓ©dG  á°ù∏÷G ‘ É¡JódGƒH  (¢S) ™ªL ” iôNCG  á°ù∏L ‘
 äGòdG ó«cCÉJ Ú°ù–h äGòdG ôjó≤J ™aQ ‘ á∏ãªàŸG É¡JGQÉ¡e Ú°ù–h …ô¡≤dG ¢SGƒ°SƒdG ádÉM êÓY ºK  É¡©e ¢û«©∏d É¡YÉLQEGh É¡JódGhh

.äÓµ°ûŸG πM Üƒ∏°SCG É¡ª«∏©Jh ¢S iód assertiveness
 êÓ©dG  äÉ«æ≤J  ÈY  ÒÑc  πµ°ûH  ¢SGƒ°SƒdG  ∞«ØîJ  ”h  ,É¡JódGh  ™e  ábÓ©dG  ø°ù–  É¡dÓN  ”  á°ù∏L  12  á«LÓ©dG  á£ÿG  âbô¨à°SG
 ‘ á°SÉµàfG …CG ™æe ¢Vô¨H á«°üî°ûdG É¡JGQÉ¡e ™aQ ” Éªc (IóFGõdG á«dhDƒ°ùŸG ∞«ØîJ -áHÉéà°S’G ∞«bƒJ ™e á¡LGƒŸG)‘ô©ŸGh »cƒ∏°ùdG

.πÑ≤à°ùŸG

 Iƒb ÌcCG »æà∏©Lh IÒãc AÉ«°TCG »æàª∏Y IÈÿ »àeó°U âdƒ– á°ù°SDƒŸG π°†ØHh ˆG π°†ØH "á∏«ª©dG âdÉb á«LÓ©dG á∏MôŸG ájÉ¡f ‘h 
. "»à°SGQO â∏ªcCGh ˆG »æ≤ah ƒd ¢ùØædG º∏Y ∫É› ‘ ¢ü°üîJCÉ°S ÊCÉH ˆÉH º°ùbCGh ,è°†fh

.πÑb …P øe π°†aCG É¡©°Vhh IÎa πch ∞JÉ¡dG ÈY á©HÉàŸG á£N ≈∏Y ¬Yƒ°Vƒe á∏«ª©dG ¿C’G
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